Dålig mage kan bero på pollenallergi

Har du pollenallergi kan det också medföra att du inte tål vissa speciella födoämnen. Det är framför allt närbesläktade frukter och grönsaker som brukar ge problem. Det kallas för korsallergi och drabbar över hälften av alla pollenallergiker. 

– Om en person som är allergisk mot gräs får ont i magen, så kan det vara spannmål han eller hon reagerar mot. Trots att det kanske inte har synts på allergitesterna, berättar Ing-Britt Persson, dietist på Blekingesjukhuset i Karlskrona.

Ing-Britt Persson möter många människor på sin mottagning som inte känner till att pollenallergi kan ge korsreaktioner. Om det kliar i munnen när man äter äpple eller nötter, så är kanske inte pollen det man först tänker på. De flesta tror istället att det är allergi mot just äpple och nötter som plötsligt har tillstött. Särskilt då korsreaktioner av det här slaget kan uppstå när som helst under året.

– Man bör som pollenallergisk ha koll på vilka ämnen som korsreagerar med vad. Det gäller att vara uppmärksam: om det är något du mår dåligt av så ta reda på vad det är och uteslut det.

Symtomen. De klassiska symtomen vid pollenallergi som snuva, nysningar och kliande ögon kan även dyka upp vid en korsreaktion mot ett födoämne. Men oftast ger det helt andra symtom. Vanligast är att det kliar och sticker i munnen eller problem med mag- och tarmkanalen. Detta gör att det kan vara svårt att reda ut vad som egentligen är problemet.

– Symtom som kommer från magen kan vara särskilt problematiskt eftersom det så sällan visar något på testerna, säger Ing-Britt Persson. Om symtomen däremot är klåda i mun och svalg eller hudutslag, då syns det i regel i provsvaren.

När bör man då söka hjälp hos en dietist?

– När man inte kan lista ut vad det är genom allergitester, då ska man gå till en dietist. Jag gör noggranna intervjuer och ofta är det en bra vägledning om jag får veta att de är pollenallergiska.

Att ofta ha ont i magen, diarré och/eller förstoppning kan alltså bero på en korsreaktion som har sitt ursprung i pollenallergi.

– Det som är viktigt att känna till är att symtomen kan vara annorlunda och att det inte alltid syns i allergitesterna vad det är man är allergisk mot.

Att utesluta ämnen. Ing-Britt Persson understryker att man inte ska plocka bort alla födoämnen som kan korsreagera med det man är allergisk mot. 

– Ta bara bort det du får besvär av. Man kan säga så här: ät det du tål, men var extra försiktig med nötter eftersom det blir sådana kraftiga reaktioner om det skulle korsreagera med just det. Jag har patienter som fått åka till akuten på grund av korsreaktioner och som ständigt har med sig Epipen. Men anafylaxi är ändå relativt ovanligt i de här sammanhangen.

Att utesluta många födoämnen i förebyggande syfte är inte bara onödigt, utan kan rent av vara skadligt, menar Ing-Britt Persson. Dels finns risken för brister av olika slag, men det kan också orsaka att man får ännu kraftigare reaktioner mot ämnet vid senare tillfällen. Dessutom tål den som är allergisk ofta de här födoämnena om de först kokas eller tillagas på något annat sätt (nötter och selleri undantaget). Att skala frukten brukar också hjälpa. Det kan även skilja mellan till exempel olika äppelsorter, en del kan fungera medan andra inte gör det.

– Jag tycker inte man ska vara för kategorisk. Ibland går det bra att äta ett ämne, medan andra gånger går det inte alls. Allergi fungerar ju så att det när som helst i livet kan debutera, och det kan också mattas av och försvinna. Så jag tycker inte man ska förskjuta äpplet i tid och evighet. 

Exempel på ämnen som kan ge korsallergi:

Björk: nötter, äpple, persika, körsbär, päron, mandel, plommon, potatisskal, tomat, morot, banan. 

Gråbo: selleri, persilja, banan, kiwi, melon, vallmo-, sesam- och solrosfrön, dragon, malört, spiskummin, kummin, koriander, curry.

Gräs: vete, råg, havre, korn, majs, ris, soja, ärtor, bönor, linser, jordnötter, lakrits. 
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