Vanligt med björkpollenallergi hos invandrare 

Invandrare som kommer till Sverige kan drabbas av björkpollenallergi. Det beror på att björken är unik för våra breddgrader. Den plötsliga exponeringen för björkpollen överrumplar immunsystemet, vilket kan ge en allergi efter ett par år.   

Våra nordiska länder kännetecknas av höga nivåer av trädpollen, och på våren handlar det framför allt om björkpollen. Om en person från ett land vid Medelhavet, eller något annat land där det inte finns björk, flyttar till Sverige kommer han eller hon att utsättas för höga halter av björkpollen. 

Bildar antikroppar

De höga pollenhalterna belastar immunsystemet och orsakar en sensibilisering. Det innebär att immunförsvaret börjar känna igen allergenet (det allergiframkallande ämnet), ”minnas det”, och bildar sedan antikroppar mot det, så kallade IgE-antikroppar (allergi-antikroppar). Resultatet blir en onormalt hög produktion av IgE-antikroppar som riktar sig mot björkpollen. 

När man sedan är sensibiliserad räcker det med att man kommer i kontakt med ett litet björkpollen för att få en allergisk reaktion.

– Som ett exempel var både 1993 och 1997 år med höga björkpollenhalter. För den som nyligen hade flyttat hit innebar det en enorm belastning på immunsystemet. För många betydde det också sensibilisering. Året därpå, när pollennivåerna var lägre igen, märktes ingenting. 1995 kom de första tecknen på allergi och 1996 blev det ännu tydligare. 1997, då nivåerna av pollen återigen var mycket höga, var det många som blev väldigt sjuka av sin björkpollenallergi, säger överläkare Kaj Theman, allergolog, Lungkliniken vid Mälarsjukhuset i Eskilstuna.         

Inga studier

Som en jämförelse kan nämnas att allergi mot olivträdspollen är relativt vanligt i Grekland och Israel. Men eftersom vi inte har några olivträd i Sverige, så finns inte den typen av allergi här. Men skulle någon som är född och uppvuxen i Sverige flytta ned till Grekland, skulle den personen på samma sätt kunna utveckla allergi mot olivträdspollen.

Att invandrare får björkpollenallergi då de kommer till Sverige är känt, men det finns ännu inga studier gjorda. Därför är det svårt att uttala sig om hur många som drabbas.  

– Jag och mina kollegor har noterat att många vuxna invandrare utvecklar björkpollenallergi fem till femton år efter ankomsten till Sverige. Men mig veterligen finns det inga studier som enbart undersöker sambandet mellan invandrare och allergier, säger docent Leif Rosenhall, Lung- och allergikliniken vid Huddinge sjukhus.               

Färre nötallergiker

En annan intressant iakttagelse är att det är mindre vanligt med nötallergi hos invandrare. Det är i det närmaste ett okänt fenomen för dem. Det kan bero på att de har ett annat förhållande till nötter än vad svenskar födda i Sverige har. 

– Vi slänger i oss en massa nötter vid till exempel julen, medan det hos invandrare är mer vanligt att man till exempel strör hackade nötter över maten. De har ett mer måttfullt förhållande till nötter. Kanske är det därför de har en bättre tolerans mot nötter, säger Kaj Theman. 

Bland personer som är födda och uppvuxna i Sverige är det mycket vanligt med björkpollenallergi. Men det beror helt på hur man exponeras för pollen. Är halterna höga kan den som till exempel löptränar öka exponeringen för pollen flera hundra gånger. Detta kan orsaka en sensibilisering som så småningom utvecklas till en björkpollenallergi. 

– Om man har förstått sambandet mellan exponering och sjukdomsutveckling kan allergiutvecklingen förebyggas. Drygt 50 procent av behandlingen vid pollenallergi är att inte utsätta sig för pollen. Trots detta tycks de flesta ha en övertro på medicinerna och vistas utomhus oavsett väder. Men när man väl har fått en allergisk reaktion har läkemedlen sämre effekt, säger Kaj Theman.  
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