Ny växt förlänger pollensäsongen

Ett nytt starkt allergen vandrar in över Sverige. Det är ragweed - olika ambrosiaarter - som börjat bli allt vanligare i den svenska floran. Framförallt är det malörtsambrosian som hittats på flera platser. Den sprids bland annat genom att dess frön ingår i fågelfröblandningar.

Ragweed kommer från Nordamerika och dök för första gången upp i Sverige för ungefär tio år sedan. I Nordamerika är växten den vanligaste källan till pollenbesvär. Den sprider sig också snabbt i stora områden i Central- och Sydeuropa, i till exempel Ungern är ragweed nu den vanligaste orsaken till allergibesvär under sensommaren.

I Sverige har den hittats på cirka 130 platser, den nordligaste växtplatsen är i Ångermanland. Frosten tar den ofta innan den går i frukt, men varma höstar klarar den sig.

Den blommar i augusti-september och avger då ett starkt allergiframkallande pollen. Den blir ungefär 1,5 meter hög. Bladen är ormbunkslika och stjälkarna är håriga. Hanblommorna, som producerar en miljard pollenkorn per planta, sitter i växtens topp och är gröngula. Har man fått dem i sin trädgård kan man försöka utrota den genom att rycka upp den. Men tänk då på att använda handskar, en del personer kan få utslag av växten.

Det är inte ovanligt att ragweedallergiker får klåda och känner sig svullna i mun och svalg vid förtäring av melon och banan.

Docent Jan Åke Wihl som engagerat sig i kampen mot ragweed betonar vikten av ett handlingsprogram för att stoppa ogräsets spridning. Utbyggd pollenregistrering, rapport av växtplats och information till allmänheten med uppmaning om utrotning av plantorna samt ambrosiatest vid allergiutredning, i varje fall i Sydsverige, kan vara inslag i ett sådant program.
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