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Verksamhetsplan 2008 for Astma- och Allergiférbundet

1. Inledning

Forbundets kongress i maj 2007 gav forbundsstyrelsen i uppdrag att leda arbetet med att
starka forbundet organisatoriskt och medlemsmassig. Behovet av medlemsrekrytering
betonades. Kongressen menade att ett starkare forbund med flera medlemmar skapar
forutsattningar for ett tydligare genomslag for de fragor som forbundet driver.
Intressepolitiskt ska forbundet under innevarande kongressperiod betona de vardpolitiska
fragorna och tillganglighetsfragorna.

2. Utgangspunkter

Tillganglighetsfragorna lyfts ocksa fram i den vision som formulerats av kongressen. Men
aven om manga allergireaktioner kan undvikas genom att samhéllet béttre anpassas till
manniskor med allergiska sjukdomar &r arbetet for en val fungerande allergivard en central
uppgift for forbundet. Férbundets kongress beslutade darfor att prioritera de vardpolitiska
fragorna under de kommande aren.

Forbundets arbetar for ett samhalle tillgangligt for manniskor med allergi och annan
overkanslighet. Vi vill att, verallt dar manniskor mats, ska livsrummet var tillgangligt ocksa
for manniskor med allergi och annan 6verkanslighet. Denna vision ar vagledande da
forbundet satter upp mal for verksamheten.

3. Malséttning

For att forverkliga forbundets vision kravs det att manniskor med allergiska sjukdomar pa ett
organiserat séatt formedlar sina erfarenheter till hela samhéllet. Detta kan ske genom en stark
intresseorganisation. Forbundets vision ar att det ska finnas en astma- och allergiforening i
varje svensk kommun. Ett vdxande Astma- och Allergiférbund skall spela denna roll i
samhaéllet. Det 6vergripande malet for hela kongressperioden ar atttt 6ka antalet medlemmar i
Astma- och Allergiforbundet till 30.000 och att 6ka antalet lokala astma- och allergiforeningar
med 10 st. Arbetet for att na dessa mal pabdrjades redan 2007. Malet for ar 2008 ar att antalet
medlemmar i forbundet 6kar fran 24000 till

- 26000 och antalet lokala foreningar till

- 154



3.1 Medlems- och organisationsutveckling

Efter tre ar da medlemsantalet varit i stort sett oférandrat, minskade det under 2006. Men &nda
sedan 70-talet har medlemsantalet i férbundet pendlat mellan 20 000 och 30 000. (Den hégre
siffran &r orealistiskt hog till foljd av administrativa brister). Samtidigt har allt fler drabbats
av allergier. Det langsiktiga malet &r att bli ett patagligt storre forbund an idag. En
fordubbling av antalet medlemmar pa tio ar &r inte en orimlig malsattning. Malsattningen pa
kortare sikt ar att vanda dagens utveckling och totalt under hela kongressperioden 2007 —
2010 astadkomma en tydlig medlemsokning.

Det galler ocksa antalet lokala foreningar inom forbundet. Under flera ar har antalet
foreningar minskat sakta. Under kongressperioden ar malsattningen att vanda utvecklingen
och lagga en god grund for framtida tillvaxt aven i antal féreningar.

Ett medel blir de insatser som gors for att 6ka utveckla vart samarbete med varden. Forbundet
ska utveckla nya initiativ som innebar att forbundet pa saval central som lokal niva “tar vid
dar varden slutar”. Ett starkt stod till lans- och lokalforeningarna kommer att utvecklas inom
detta omrade.

For att na ut till nya medlemsgrupper och for att behalla medlemmarna utvecklas nya verktyg
for e-kommunikation: mejlinglistor, forum etc. Vi ska ga fran information till interaktivitet.
Utveckling av hemsidor, saval forbundets som foreningarnas, ar ocksa viktig.

3.2 En starkare organisation centralt, regionalt och lokalt

Under aret ska vi gora forbundets vision och prioriterade mal for allergivarden mer kanda
De nyligen rekryterade astmaambassddrerna anvénds av lans- och lokalféreningarna i arbetet
att starka organisationen .

En langsiktig satsning gors pa att starka allergivarden, och att utveckla samarbetet med
vardens organisationer, for att darigenom fa fler medlemmar och féreningar.

FS besoker lansforeningarnas arsmaten. Samling av lokalt/regionalt anstallda
Foreningsforum och e-postkommunikation utvecklas vidare. Verka for att fler féreningar har
hemsidor som uppdateras regelbundet. Utveckla féreningarnas anvandande av WebbMelos.
Nystarta fyra och reorganisera minst fyra foreningar. Samarbetet med Unga Allergiker
fortsatter och utvecklas.

3.3 Antalet betalande medlemmar ska vara 26 000 vid utgangen av 2008

Ar 2008 Genomfors projektet med astmaambassaddrer. Fortsatt satsning gors pa vérvning via
varden. Nya metoder att 6ka antalet medlemmar som fornyar sitt medlemskap provas. Infora
elektroniska valkomstpaket. Satsning pa att fler medlemmar att 6verga till medlemskap via
autogiro.

3.4 Genomfora en ordférandekonferens som kombinerar kunskapsinhdmtning med
mojligheter for deltagarna att utbyta erfarenheter med varandra

Forbundets ordférandekonferens genomfors 17-18 maj. Konferensen kombinerar att ge
kunskaper med att formedla erfarenheter mellan foreningarna. Utrymme ges ocksa att
diskutera verksamhetsberéattelse och ekonomi for 2007.

Ledorden for konferensen &r



Starkare organisation med fler medlemmar och foreningar
Varden

Tillganglighet

Forskning och insamling till forskningsfonden

3.5 Studier

e 100 kr per cirkeldeltagare i stod till studier
e Samarbeta med HSO for att utveckla vuxenutbildningen
e Satsning pa att fa igang studiecirklar via natet

4. Forbundets informationsverksamhet

Informationsverksamheten ar av vital betydelse fér hela organisationen. Genom
informationsfunktionerna pa kansliet formedlas forbundets politiska initiativ utat i samhallet,
skots kommunikationen mellan forbundet centralt och den lokala, regionala organisationen
och med den enskilde medlemmen.

Kommunikationen mellan férbundet och de enskilda medlemmarna skots traditionellt via
tidningen Allergia. Bidrag till arbetet lamnas ocksa av férbundets informationsombudsman
som producerar ett par féreningssidor i varje nummer av tidningen. | 6kande grad sker ett
informationsflode mellan férbundet och enskilda medlemmar via hemsidorna
www.astmaoallergiforbundet.se och www.alltomallergi.se. Allt flera medlemmar uppger en e
— mailadress nér de ansluter sig till organisationen vilket mojliggor direktkontakt mellan
forbundet och enskilda medlemmar. Ocksa sddan kommunikation har borjat byggas upp.

Kommunikationen mellan férbundet och en lokala och regionala organisationen sker frdmst
genom ett manadsbrev som huvudsakligen distribueras elektroniskt till de fortroendevalda i
lans- och lokalforeningarna som anmalt att de 6nska fa brevet. Nagra fa lokalféreningar far
fortfarande manadsbrevet som papperskopia.

Nagra viktiga informationskanaler for detta ar, férutom redan namnda:

Tidningen Allergi i Praxis som distribueras till 10.000 professionella inom allergivarden. En
arsskrift ges fran och med 2007 ut i samverkan med forskningsfonden. Malgrupper for
arsskriften ar media, fortroendevalda i forbund och forskningsfond och stora givare/donatorer
till férbundet och forskningsfonden.

Sporadiskt producerar forbundet kunskapsunderlag inom omraden av sarskild vikt i det
intressepolitiska arbetet. Dessa rapporter distribueras inom organisationen, till media och till
en intresserad allménhet. Arligen distribueras ett antal pressmeddelanden och debattartiklar
till media med olika teman.

4.1 En enhetlig strategi for forbundets informationsverksamhet
Det finns ett tydligt behov av en uppstramning av férbundets informationsverksamheten. De
olika verksamheterna bor vagledas av enhetlig informationsstrategi. En foljd av en sadan

uppstramning skulle bli ett effektivare utnyttjande av befintliga och mera begransade resurser.

Det dvergripande malet for kongressperioden &r att fa organisationen att borja vaxa igen, bade
medlemsmassigt och nér det galler organisatorisk styrka. Den informationsstrategi som under


http://www.astmaoallergiforbundet.se/
http://www.alltomallergi.se/

de kommande aren skall styra verksamheten behandlas av forbundsstyrelsen vid sitt forsta
sammantrade 2008.

Utifran denna strategi for forbundets informationsverksamhet utformas en informationsplan
for hela verksamheten som faststélls av forbundets styrelse och forskningsfondens styrelse i
de delar som berdr forskningsfondens verksamhetsomrade. Planen skall omfatta tre ar och
revideras arligen.

4.2 Organisation for forbundets informationsverksamhet

En sammanhallen strategi for forbundets informationsarbete forutsétter en enhetlig och val
fungerande central organisering av arbetet med informationsfragor och stor delaktighet fran
forbundsstyrelsen. Forbundets instrument for att forverkliga strategin maste skérpas. De olika
funktionernas uppgifter pa férbundskansliet maste formuleras tydligare samtidigt som de
samverkar mera effektivt i framtiden.

Det ska inte finnas ndgra vattentata skott mellan de olika verksamhetsdelarna. Malsattningen
skall vara att material som kdps in for publicering i t.ex. Allergia ocksa ska kunna anvandas i
andra delar av forbundets verksamhet (efter eventuell bearbetning). Detsamma maste géalla
ocksa i motsatt riktning. Informationsfunktionen pa kansliet maste ocksa bli ett aktivt subjekt
som utifran de allménna riktlinjer som formuleras av forbundsstyrelse och kansliledning
bestaller underlag for offentliga utspel och informationsinsatser fran sakhandlaggare pa
kansliet. Informationsfunktionen kan saledes inte bara véanta pa initiativ fran annat hall som
sedan handlaggs i forhallande till medlemmar, organisation, beslutsfattare och media.

For att utforma en organisation som uppfyller kraven pa att arbeta i enlighet med en
sammanhallen strategi, rationellt utnyttjande av befintliga resurser och initiativkraft tar
forbundsstyrelsen under aret initiativ till férandringar av organisationen av
informationsverksamheten.

4.3 Astmaoallergiforbundet.se

Hemsidan ska kontinuerligt uppdateras och forandras. Andelen besokare pa hemsidan som
valjer att bli medlemmar skall 6ka under aret.

Darfor utvecklas “bli medlemsfunktionen” under aret . Det ska bli lattare att veta vilka vara
medlemsférmaner ar. Aven de sidorna som presenterar foreningsverksamheten ska utvecklas.
Ett eget omrade som tar upp vad tillganglighet ar for vara malgrupper ska inforas. De sidor
som handlar om matallergi ska forandras, ett manadens recept infors och vart efter
restauranger certifieras sa kommer de att presenteras.

Hemsidan ska dven goras mer attraktiv for yngre besokare, detta kan goras genom olika
former av chattar och forum. Utveckling av sidor som &r mer riktade till dig som gar i skolan
ska paborjas, en projektidé kommer att arbetas fram.

Rorlig bild ska borja anvandas Bland annat ska besokare kunna mota olika medlemmar och fa
reda pa vad dem haft for nytta med att vara medlemmar.

Fler foreningar ska fa hjalp att komma igang med egna hemsidor. Ett berattarforum dar
hemsidans lasare kan skriva kortare personliga artiklar kommer att tas fram.

Forbundets sida ska praglas av att vara aktuell, folja med i samhéllsdebatten och under aret
kommer ett antal undersokningar genomfdras via hemsidan som vi kan anvanda i det
intressepolitiska arbetet.



4.4 Alltomallergi

Forbundets medlemssite ska kontinuerligt uppdateras och utvecklas med nya kapitel. En
virtuell presentation av vad som finns pa alltomallergi ska skapas.

Exempel pa véxter bade ute och inne, resmal som ar bra (resande medlemmar ska ges
utrymme for sina berattelser), fysisk aktivitet/idrott skall presenteras. Olika mgjligheter att
mota experter tas fram. Medlemmarna ska kunna fa direkt personlig hjalp. Aven pé denna
hemsida ska rorlig bild i form av olika tips fran "coachen” finnas.

4.5 Intranat

Forbundets intranet ska standigt uppdateras och vara en hjéalp framst for de aktiva
foreningarna. Ett nytt menyval tas fram dar forbundets namn, logotyp, typografi osv
presenteras detta fOr att varna varumarket.

4.6 Allergia/aktuellt i forbundet

Ett natverk bildas for att utveckla sidorna. Huvudsyftet med sidorna &r att inspirera
medlemmar till att ta en aktivare roll i sin lokalforening. Natverket bestar forutom av peronal
fran forbundskansliet av nagra foreningsaktiva fran olika delar av landet. Natverkandet ska
ske via ett webbforum. En fast medlemsoékning/minskningstabell skapas och ska finnas med
tills nésta kongress.

Eftersom flera undersokningar ska genomforas via hemsidan om olika intressepolitiska fragor
sa kan dessa anvandas pa sidorna. Ett landet runt skapas dar foreningarna far presentera sina
verksamheter. Aven en vilket lan har synts mest i media kommer skapas for att visa alla
medlemmar att organisationen/féreningarna syns.

4.7 Allergi i Praxis

Tidningen Allergi i Praxis som distribueras till 10.000 professionella inom allergivarden med
fyra nummer per ar. Tidningen ges ut i samverkan med Norges Astma- och Allergiférbund. |
skriften behandlas aktuell kunskap om allergiska sjukdomar. Under 2008 kommer samarbetet
med det norska forbundet kring utgivningen fortsatta.

4.7 Media

En ny nyhetsbevakare har tagits i bruk under 2007. Det som skrivs om forbundet presenteras
pa hemsidan och allmant om astma/allergier presenteras pa intranatet. | den informations- och
mediaplan som forbundsstyrelsen faststéller ska intressepolitiska medieutspel tidsattas men
aven mer vanliga medieaktiviteter tex pasken och godis, julen och hyacinter.

Malet ar minst ett medialt utskick per manad .

4.8 Materialproduktion

En presentationsfolder tas fram. En véarvare att ha i fickan ska tas fram. Tre utstalIningspaket
produceras pollen, vard och ett om mat. Verksamhetsberéattelsen produceras.



5. Intressepolitiska uppagifter

5.1 Varden

Arbetet med de vardpolitiska fragorna maste under kongressperioden inriktas mot att utveckla
Astma- och Allergiférbundet och dess foreningar till astma- och allergivardens aktiva
samarbetspartners. Nya metoder for samverkan med den offentliga varden skall utvecklas av
forbundet tillsammans med l&ns- och lokalféreningarna. Férdelarna med medlemskapet i
Astma- och Allergiforbundet skall séljas inom varden. Samverkan med varden professionella
organisationer skall forstarkas.

En hearing anordnas dit personal fran de allergicentra som ar verksamma idag bjuds in. De
medverkande har forberett en beskrivning av verksamheten, en paneldiskussion kan ordnas,
som leder fram till slutsatsen att Allergicentra ar nagot som man vill rekommendera andra,
med goda argument for det. Resultatet kan sedan anvéandas for att fora diskussioner med
politiker lokalt.

En nationell endagskonferens genomfors om behovet av en nationell satsning pa de allergiska
sjukdomarna Primara malgrupper skall vara representanter for centrala myndigheter, politiska
partier i Riksdagens socialutskott och media. Arbetet med nationella policys for att moéta
allergiska sjukdomar belyses med internationella exempel bla fran évriga nordiska lander.
Socialstyrelsens barnmiljoérapport och Astma- och Allergiforbundets forslag till nationell
handlingsplan presenteras. Allergisituationen belyses av patienter och allergispecialister.

Forbundet ska verka for en positivare attityd till astma, allergi och annan éverkanslighet pa
arbetsplatserna. Férbundet ska via HSO begara samverkan med de storre organisationerna pa
arbetsmarknaden i syfte att i projektform paverka attityden till egna och andras handikapp.

Forbundet ska delta i arbetet med att implementera de nya riktlinjerna for
astma/KOLmottagningar tillsammans med representanter for SFAM och ASTA och
forbundets lans och lokalféreningar.

Forbundets ska stodja lans och lokalféreningarna i deras arbete med att utveckla samarbetet
med den lokala varden.

Forbundet ska arbeta for att stodja ”klimatvard” pa Arekliken. Samarbete ska sékas med
norska Astma- och Allergiférbundet nar det galler utlandsvard.

Astmaambassaddrer

- Forbundet ska under perioden utbilda ett antal "astmaambassaddrer” vars uppgift blir
dels att ga ut till astmamottagningar, vardcentraler mm for att “salja in férbundet” och
inspirera dem att bli delaktiga i arbetet for att varva medlemmar, och dels att
organisera patientnéra aktiviteter som t.ex. patienttréffar. Arbetet kommer att ske i
néra samverkan med lans- och lokalfreningarna.

Arvsfondsprojekt




- Under forutsattning att sokta projektmedel erhalles kommer projektet ”Partnerskap for
starkt livskvalitet — ny roll for landets astma- och allergiféreningar” starta. Projektet &r
tredrigt och malsattningen ar att efter tre ar ska minst hélften av landets
allergiféreningar ha kontaktat sina landsting for att samarbeta kring
patientutbildning/patientinformation.

Allergier och dverkansligheter i arbetslivet — allergianpassning och rehabilitering

- Att under verksamhetsaret soka medel till ett nytt EU-projekt, ” Allergianpassning av
arbetsplatser for att fa tilloaka manniskor med astma, allergi eller annan
overkanslighet i arbetslivet”. Projektets inriktning &r att bereda vagen for manniskor
med allergier och annan 6verkanslighet som star utanfor arbetslivet idag och att
forhindra ny utslagning av manniskor med éverkénslighetssjukdomar. Detta kan ske
genom samarbete med foretagshalsovarden, representanter for fackliga organisationer,
arbetsgivarorganisationer, och representanter fran Miljomedicinska enheten pa
Norrbacka.

Gemensamt for dessa projekt ar att de ska leda till ett aktivt samarbete med varden, som i sin
tur ska leda till en battre vard och en starkare organisation med fler medlemmar.

Enligt kongressbeslut 2007 ska férbundet verka for att vardpersonalen ska vara 100 procent
parfymfri under arbetstid. En del av arbetet med detta bor kunna ske inom ramen for dessa
projekt.

Ovriga uppgifter inom det vard- och socialpolitiska omradet

e Delta i samradsgrupper med Forsakringskassan och Apoteket.
e Ta fram ett material for "alltomallergi”, som 6verskadligt visar pa vilka rattigheter den
enskilde har inom socialforsakringsomradet.

5.2 Tillganglighet

Tillganglighetsfragorna kommer under de kommande tre aren inriktas pa att stodja
medlemmarna med information, rad och végledning som kan beframja den enskildes
tillgdnglighet i samhallet. Stéllningstaganden, remissvar och kunskapssammanstéllningar skall
utformas sa att de kan nyttiggoras av den enskilde medlemmen.

Prioriterade omraden for tillganglighetsarbetet under kongressperioden blir tillganglighet i
skola och offentliga miljoer med specialinriktning pa parfymer och andra dofter, palsdjur och
mat.

Overgripande tillganglighetsarbete

e Medverka i handikapprorelsens arbete for ett tillgangligt samhélle
e Paverka sektorsmyndligheter for tillganglighet (inga i samradsgrupper) och samordna
forbundets tillganglighetsarbete



e Informera vara foreningar infor ordférandekonferens att ta reda pa vilka
tillganglighetsfragor som é&r viktigast lokalt och uppmana att ta in fragorna i kommunens
tillganglighetsguide

Skola

Stddja allergiombud, t ex genom att delta i allergiombudsutbildningar och informera via
hemsida och allergiombudsutskick

Medverka i utbildning om allergifragor till skolpersonal m fl i kommuner

Verka for att allergironden infors i alla forskolor och skolor

Paborja arbetet med en skolpolicy for forbundet i samrad med referensgrupp

Skriva till féreningar/allergiombud och uppmana att férbjuda doftspridare pa skolornas
toaletter

Innemiljo:

e Ta fram ett kunskapsunderlag om palsdjur i samhéllet och effekter for personer med
péalsdjursallergi

e Paverka och uppvakta aktuella parter utifran kunskapsunderlag om pélsdjur

e Paverka beslutsfattare och myndigheter som ansvarar for delmalet God bebyggd miljo
utifran de behov som vara medlemmar har

e Kontakta politiker pa nationell niva och patala behovet av att tobaksrokning forbjuds i
omedelbar nérhet till alla de lokaler som anges i tobakslagen

e Ingd i SNTP (Svenskt natverk for tobaksprevention) och SWESIAQ

Arbetsliv:

e Paverka arbetsmiljopart for revidering och utgivning av allergirond for
kontor/arbetsplatser

e Revidera material som Arbetslivprogram, information om vardbidrag mm.

e Se dver natversionen av "Arbetslivsprogrammet”.

e Restaurangprojektet: ar 2

- Utbildningsmaterialet kanske inte blir fardigt forran i borjan av ar 2008.
Utbildningarna kan da inte komma in i SHRs ordinarie utbildningsprogram férran
hdsten 2008.

- Rekrytering av restauranger till utbildningarna kommer att ske under 2008, liksom
utarbetandet av en eventuell certifieringsprocess.

- Fortsatta kontakter med Grythyttan angaende ny forskning inom omradet samt
eventuellt utarbetande av menyer som ar fria fran de vanligaste och farligaste
allergenerna.

e Deltagande i Sveriges Konsumenters Livsmedelsgrupp samt Livsmedelsverkets
konsumentpanel fortsatter. Detta ar effektiva kanaler att bedriva lobbyarbete kring
livsmedelsfragor ur allergiperspektiv.




e Spdrav ...

Det pagaende arbetet fortsatter i den partsammansatta arbetsgruppen ang sakerhetsmarkning
av livsmedel. Syftet med forbundets medverkan dr att tillsammans med livsmedelsindustrierna
och handeln begransa anvandningen av denna mérkning.

Forbundet ska utarbeta ett forslag till anslag om férbund mot anvandning av notter,
jordnotter och mandel inom de lokaler som hyrs ut av skolan, dygnet runt, aret runt.
Forbundet skall verka for att alla notter som distribueras skall séljas i slutna férpackningar
aret runt. Forbundet ska upplysa restaurangbranschen om farorna med servering av
notter/jordnotter.

Konsumentfragor

Deltagande i Konsumentverkets Handikappgrupp. Konsumentverket har s& som varande
sektormyndighet tagit fram en handlingsplan for tillganglihetsfragor. Arbetet som genomfors
utifran denna utvarderas och diskuteras kontinuerligt i HK-gruppen.

Hasten i samhéllsplaneringen

Uppmarksamma problemet med personer kladda i ridklader pa bussar och tag.

Arbetet i natverket ”Hasten i den fysiska samhéllsplaneringen” fortsatter och kommer att
vaxla upp sitt engagemang kring allergifragorna genom deltagande i moten med olika
organisationer inom hastnaringen. Ett tydligt krav om stéllningstagande fran Boverkets sida
angaende narhet mellan hasthallning och méanniskors vistelseplatser kommer att framforas
under aret, fran Forbundet sida. Detta i syfte att fa ett nationellt regelverk som kommunerna
kan anvanda sig av vid planeringen av anvdndandet av markytan i kommunen.

Partiklar

Forbundet kommer under 2008 att ha tillgang till ett nytt kunskapsunderlag om partiklar och
dessas inverkan pa astma och allergi. Utifran detta tas olika forslag till paverkansarbete fram
riktat mot olika nivaer av beslutsfattare med syfte att pa sikt begransa spridningen av

hélsoskadliga partiklar till luften.

6. Internationell samverkan

Astma- och Allergiférbundet ar medlem i de europeiska (EFA) och nordiska (NAO) astma-
och allergiorganisationerna. Under 2008 kommer forbundet delta vid EFAs arsmoéte och arliga
konferens samt i Gvrigt aktivera deltagandet i samarbete pa europeisk niva.

Forbundet har sokt medel fran Nordisk radet for att genomfora tva traffar med de nordiska
astma- och allergifoérbunden. Dessa traffar kommer att utnyttjas for att initiera samverkan som
kan bidra till att underlatta nordiskt reande for ménniskor med allergiska sjukdomar.
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7. Allergia

Tidningen utkommer under 2008 med 8 nummer. Sidantalet varierar mellan 32 och 40 sidor.
For att na grupper som kan tankas bli nya medlemmar ska Allergia gora ett temanummer vars
overupplaga skickas ut. Ett mojligt exempel &r att na barnfamiljer med astma eller andra
allergiska sjukdomar via vantrummen pa BVC.

Infér arsaviseringen 2008 kommer Allergia att skriva om fordelarna med att vara medlem i
Astma- och Allergiférbundet. Detta for att locka gamla medlemmar att stanna kvar och garna
”varva en van”.

Under aret ska de praktiska och ekonomiska forutsattningarna for ibladning av
lansféreningars material i Allergia tas fram.

Arbetet for ndtpublicering av Allergia kommer att fortsatta.

8.Produktrekommendationer

Granskningen och rekommendationerna av produkter ar den av forbundets verksamheter som
uppskattas mest av medlemmarna. Den bidrar till att marknadsféra organisationen och lamnar
darfor mycket viktiga bidrag till att géra organisationen kand och respekterad hos
allménheten. Dessutom bidrar rekommendationerna till viktiga ekonomiska intakter till
forbundet. Med detta som bakgrund &r det naturligt att efterstrava en expansion av denna
verksamhet under de kommande aren.

For tillfallet bedrivs aktiv marknadsforing av férbundets markning riktad till
kosmetikabranschen och badrums- och kdksbranschen. Underlag har tagits fram som pavisar
den ekonomiska nyttan av férbundets rekommendation for foretag inom branschen. Detta
material kommer att anvandas under 2008

Granskningsradet utreder forutsattningarna for en markning av livsmedelsprodukter. En
markning av livsmedel kommer sannolikt att behdva utformas pa ett annat sétt en den
markning som hittills férekommit. Malet &r att under 2008 utforma ett underlag for beslut
angaende markning av livsmedel.

Inom ramen for forbundets projekt for tryggare restauranger for allergiker diskuteras
forutsattningarna for en certifiering av restauranger. De inledande kontakterna som tagits
pekar pa att det finns forutsattningar for att utforma ett system dar férbundet kan certifiera
restauranger. Detta arbeta fortsatter under verksamhetsaret.

Fortfarande finns det ett antal branscher som férbundet inte har bearbetat men dar férbundets
rekommendationer efterfragas av konsumenter. Detta galler tyg- och konfektionsprodukter
och golvprodukter (nér det géller golv har arbetet redan paborjats genom
marknadsundersokningen med inriktning pa koks- och badrumsbranscherna). Under det
kommande aret tas kontakt med foretag inom dessa branscher.

En expansion av férbundets produktrekommendationer skulle gynnas av att de
rekommendationer som redan utfardats blev mera synliga. Endast nagra fa foretag utnyttjar
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rekommendationen aktivt/operativt i sina marknadsaktiviteter. Forbundet har darfor tagit
initiativ till en tdvling mellan landets reklamutbildningar. Det tavlingsbidrag vinner som
foreslar den mest kreativa anvandningen av férbundets rekommendation. Under
verksamhetsaret undersoks forutsattningarna for att narmare samarbete kring markningen som
sadan med foretag som har erhallit forbundets rekommendation

Forbundets rekommendationer skall bli mera synliga pa forbundets hemsida och pa
AlltomAllergi. Informationen om produkterna ska bli mera utforlig pa den 6ppna hemsidan
och pa AlltomAllergi undersoks forutsattningarna for att lagga ut vagledning vad galler
aterforsaljare.

Foretag med produkter som rekommenderas av forbundet erbjuds majlighet att annonsera pa
forbundets 6ppna hemsida och att lagga ut mera utforlig information om produkterna pa
AlltomAllergi.

Oppet redovisade kriteriedokument skulle 6ka rekommendationernas trovardighet och varde
for foretagen. Granskningsradet ges i uppdrag att paborja arbetet med kriteriedokument for de
produktgrupper dar det redan finns rekommendationer.

Utvecklingsplan for produktrekommendationer i sammanfattning:

e En plan for bearbetning av foretag inom nya produktomraden tas fram av
granskningsradet och presenteras for forbundsstyrelsen.

e |Initiativ tas till en kampanj for att marknadsféra markningen som sadan. Kampanjen
foreslas utformas som ett sponsringsprojekt tillsammans med nagra gamla
samarbetspartners inom industrin.

e Forslag till en tydlig presentation av de produkter som rekommenderas pa forbundets
hemsida tas fram. | forslaget skall det framga hur informationen ska presenteras, hur
den ska inhamtas och vad den ska innehalla

e Foretagen med rekommenderade produkter erbjuds annonsera pa forbundets hemsida.

e Forslag till hur vagledning till aterforséljare pa AlltomAllergi ska utformas tas fram.

e Ge granskningsradet i uppdrag att paborja arbetet med att utforma kriteriedokument
sd att de lampar sig for publicering.

9. Arsskrift

Forbundet och forskningsfonden planerar att &ven 2008 ge ut en arsskrift tillsammans. Den
kommer innehalla samma huvudavsnitt som 2007:

1. Aktuella statistiska uppgifter om de allergiska sjukdomarnas omfattning och
utbredning.

2. Etttemaomrade. Behandling av astma och allergi under graviditeten har diskuterats
som tema for 2008.

3. Tva-till tre av de forskningsprojekt som stiftelsen lamnat ekonomiskt stod till
presenteras pa ett populart satt. Ocksa enskilda forskare ges ett ansikte under detta
avsnitt.

4. Arets utdelning frén stiftelsen redovisas.

Dessutom kunde eventuellt situationen inom allergivarden beskrivas.
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Skriften ska bidra till att vacka intresse for allergifragor i samhallet och utgora ett stod for
forbundets och fondens verksamheter. Malgrupper for skriften ar:

- Regelbundna och storre givare till stiftelsen

- Massmedia

- Forbundets lans- och lokalféreningar

- Forbundets och fondens fortroendevalda och personal
Materialet gérs ocksa tillgangligt via Internet.

10. S6dergarden

Arbetet inriktas pa att 6ka antalet évernattningar pa Sodergarden. Sodergarden marknadsfors:

o Direkt till medlemmar (den enskilde medlemmen, familjer osv)

o Till foreningsaktiva (forsoka fa fler gruppresor till Sédergarden)

o Viaextern media (for att forsoka anvanda Sodergarden som ett mervarde i
medlemskapet, bade for att nyrekrytera och for att behalla tidigare
medlemmar).

0 Genom kurser och aktiviteter

I enlighet med den langsiktiga planeringen for underhall och investeringar ska vi under 2008

utreda behovet av att forandra varmesystemet pa garden. Barnens hus och forradet skall malas
om under verksamhetsaret

11. Samverkan med forskningsfonden

Den aktiva samverkan med Stiftelsen Astma- och Allergiférbundets forskningsfond som
utvecklades under infor och under forbundets jubileumsar 2006 kommer att fortsatta. Genom
att stiftelsen satsar pa att utveckla den egna organisationen skapas nytt utrymme for
samarbete. Inom ramen for detta samarbete skall insamlingsarbetet till forman for
allergiforskningen fortsatta att expandera, arbetet med implementeringen av forbundets
forskningspolicy struktureras battre och kontakterna med forskarvarlden utvecklas.

Astma- och Allergiférbundet skall i sin verksamhet vara barare av den senaste kunskapen om
allergiska sjukdomar. Forbundet skall i sin samverkan med Stiftelsen Astma- och
Allergiforbundets forskningsfond och i évrigt framja svensk allergiforskning. Under
verksamhetsperioden skall nya former for brukarinflytande inom forskningen utvecklas inom
ramen for ett projekt som genomfors tillsammans med andra handikappférbund. Férbundets
samverkan med svensk allergiforskning skall starkas och férdjupas bla inom ett vetenskapligt
rad. Forbundets policy pa forskningsomradet blir vagledande for arbetet med de
forskningspolitiska fragorna.

Astma- och Allergiforbundet och Stiftelsen Astma- och Allergiférbundets forskningsfond ar
formellt tva separata juridiska enheter. Reellt & dock sammanfogade i en enhetlig
verksamhet. Forbundets och fondens styrelser valjs av bada av forbundets kongress och de
badas verksamheter avrapporteras till ssmma kongress. De bada organisationernas dandamal &r
éverlappande genom att ocksa forbundets andamal &r att stodja forskningen.

En god operativ samverkan mellan férbundet och fonden ar gynnsam fér bade fondens och
forbundets verksamhet. Forskningsfondens resurser ska utnyttjas for att stodja forskningen i
enlighet med en for forbundet och forskningsfonden gemensam policy antagen av férbundets
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kongress. Denna policy innebér att patientnara forskning och forskning som har svart att finna
andra finansiarer sarskilt skall stodjas.

Sammanstallningar av forskning i rapporter och éversikter och publiceringen av sadant
material faller vél inom forskningsfondens andamal. Sadant arbete kan i stor utstrackning
skall s& langt som majligt bedrivas gemensamt av forbundet och fonden. Publicering av
populédra kunskapsunderlag av hég kvalitet kan nyttjas av fonden for att motivera givare att
skanka gavor till forskningen och kan ocksa anvandas av forbundet som utgangspunkt for
intressepolitiska initiativ.

Samordnad och val planerad aktivitet kring publiceringen av rapporter och dversikter blir
darmed en utgangspunkt for expansion av insamlingsaktiviteter, medlemsrekrytering,
intressepolitiska initiativ och organisatorisk uppbyggnad inom bada organisationerna.

11.1 Gemensamma strategier och planering av verksamhet

En funktion fér gemensam utveckling av strategier och planer for verksamheten
(samverkansradet) har skapats av forbundet och fonden. Detta rad utvecklas vidare under
2008. Utgangspunkten fér samarbetet ska vara de prioriteringar kongressen gjort i sina beslut
och de policydokument, som t.ex. forskningspolicyn, som verkar styrande for arbetet.

Utifran den gemensamma strategin, i vilken det ocksa ingar
informationsstrategi/mediastrategi och verksamhetsplaneringen beskrivs ett kunskapsbehov
som anger vilka underlag som behdvs for att framja forbundets och fondens intressepolitiska-
och insamlingsmal. Till en gemensam informationsplan fogas planer for intressepolitiska
initiativ och insamlingsaktiviteter innehallande mediaaktiviteter och intern mobilisering.

11.2 Produktion av rapporter, 6versikter och kunskapssammanstallningar

Ett nav kring vilket samarbetet mellan férbundet och forskningsfonden cirkulerar blir den
arsskrift som publiceras av de tva organisationerna.

Med utgangspunkt i den gemensamma verksamhetsplaneringen som beskrivits utses dessutom
redaktionsgrupper bestaende av en eller flera experter/vetenskapsman. Dessa erhaller
uppdraget att leverera underlag for den rapport som skall produceras. En handlaggare pa
forbundskansliet knyts till varje redaktionsgrupp som sekreterare.

Med utgangspunkt i publiceringen av rapporter genomfors intressepolitiska initiativ,
insamlingsaktiviteter och mediaaktiviteter (nationella och lokala).

11.3 Samverkan kring insamlingsadministration

En rationell organisation for insamlingsadministration skapas pa forbundskansliet.
Forutsattningarna att samla alla insamlingsaktiviteter till ett och samma insamlingskonto (90-
konto) undersoks. Genom ett avtal mellan férbundet och fonden kan medel som inkommer till
det aktuella 90-kontot fordelas mellan organisationerna.

Forbundet och fonden skapar en gemensam resurs for insamlingsregistrering, administration
och bokforing.
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12. Utvardering

Under hela kongressperioden skall gjorda insatser systematiskt utvarderas mot fastlagda mal.
Utvecklingen nar det géller medlemsrekryteringen foljs noga under hela aret. Siffermaterial
aterrapporteras kontinuerligt till lans- och lokalféreningarna, forbundsstyrelsen och anstallda.
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