Dofter
och
overkanslighet



Astma
och Allergi
Férbundet

Hur vanliga ar besvar?

e Cirka 16% kvinnor och 7% man

« 26% av 12-ariga barn med astma och 10% med
allergisk snuva far besvar
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Férbundet

Vilka besvar far man?

o Luftvagsbesvar (kan utlosa astmaanfall)

« Sensorisk hyperreaktivitet — kemisk kanslighet
fran 6gon, luftvagar och slemhinnor
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Vad kan utlosa besvar?

Alla typer av parfymerade produkter, t ex:
e Parfym och rakvatten
e Tvatt- och skoljmedel

 Hygienprodukter som deodorant, tval,
schampo,

harspray, hudlotion
* Rengdringsmedel

Aven doftande vaxter/blommor och kemikalier



Astma
och Allergi

Vad kan man gora Fortunde
| skolan?

« Informera elever och personal - avsta fran
parfymerade produkter under skoltid

« Upphandla oparfymerade produkter
 Gora arlig allergirond
* Inte ta in doftande vaxter/blommor

* Policy for anstallda I kommunen - inte anvanda
parfymerade produkter under arbetstid



Astma
och Allergi

Information fran Astma- ‘Houee
och Allergiforbundet

 Temafolder "Valj oparfymerat”
e Informationsblad "Dofter | forskola och skola”

» Pjas “Vi ska vinna, vi ska ta dom”

Ladda ner eller bestéll fran hemsidan:
astmaoallergiforbundet.se



