’Lite cigarettrok har val ingen dott av?”

Av Cecilia Hansson
For ungdomar, 12 — 16 ar
Langd: 14 - 16 minuter

ROLLER

HENRIK, 14 AR

CAROLINE, 14 AR

SOPHIE, 14 AR

ERIK, 14 AR

HENRIKS MAMMA/HENRIKS PAPPA, 42 ar

Aldern p& ungdomarna kan variera mellan tretton och sexton ar. "Henriks mamma
kan bytas ut mot "Henriks pappa”

”

PLATS
Pjasen utspelar sig i vardagsrummet hemma hos Henrik, i Henriks rum samt i ett
undanskymt hérn av skolgarden.

OM PJASEN

Henrik, Caroline, Erik och Sophie ar med i samma kompisgang. De har manga
gemensamma intressen. Bland annat spelar flera i ganget innebandy.

Sophie ar gangets outtalade ledare. Hon ar en supertuff tjej som alltid ar "ratt”.

Caroline och Henrik har spanat in varandra lite i smyg.

Att Henrik ar allergisk mot olika saker ar ganget val medvetet om. Henriks allergi ar
allmant accepterad, nagot man helt naturligt tar hansyn till, inget som man gér nagon affar
om.

Att Henrik ar 6verkanslig mot cigarettrok ar ganget dock inte medvetet om.

Henriks familj &r ocksa val inforstadd i Henriks situation som allergiker. Men anda handlar
Henriks mamma felaktigt nar hon uppskattar hur farligt cigarettrok ar for Henrik.

Forfattaren vill med den har pjasen visa att det ar viktigt att bade vuxna och ungdomar tar
allergier pa allvar. Ibland kan vara svart att forsta att nagot ’litet”, som cigarettrok, kan
utldsa en stor och reaktion. Jag vill visa att det viktiga ar att se till allergikern, hur hon/han
upplever en situation.

"Lite cigarettrok har val ingen dott av” ar ocksa en pjas om att vaga sta for sin allergi (som
Henrik gor), och om att vaga krava att ens omgivning visar respekt.

Upphovsritt Astma- och Allergiférbundet.

Det ar fritt att anvanda materialet i icke-kommersiella sammanhang forutsatt att forfattare, och
att pjasen kommer fran Astma- och Allergiférbundet, framgar tydligt. Fér 6vriga andamal,
kontakta Astma- och Allergiforbundet, Box 493 03, 10029 Stockholm,
info@astmaoallergiforbundet.se

Det ar aven fritt fram att géra mindre andringar/anpassningar i manus, férutsatt att grunden for
detsamma inte férandras.

Forbundets forhoppning med dessa pjaser ar att de aven ska fungera som utgangspunkt for
diskussioner kring sadant som hur det ar att vara allergiker (eller ha nagot annat dolt
funktionshinder), om grupptryck och omgivningens attityder, om respekt och foérstaelse for
varandra — med alla vara olika egenheter, brister saval som férmagor.



mailto:info@astmaoallergiforbundet.se

SCEN 1

(Det &r kvéll. Scenen forestéller vardagsrummet hemma hos
Henrik. Henrik kommer hem ifrén en innebandymatch.)

HENRIK (ifrén hallen)
Halla!

(Henriks mamma &r i vardagsrummet och haller péa att plocka
bort efter géster som varit pa besok.)

HENRIKS MAMMA (ropar tillbaka till Henrik i hallen)
Henrik, hej! Gick det bra pa matchen.

(Henrik, som &r pa bra humér, kommer in i vardagsrummet,
med bandyklubban i handen.)

HENRIK
Ja, vi vann. Med 16-5. Det var rena rakrossen.

HENRIKS MAMMA
Och du gjorde manga mal?

HENRIK (stolt)
Ja! Atta- nio stycken.

HENRIKS MAMMA

Grattis! Da har du gjort dig valfértjant av lite tarta.

Anna och Hakan har varit har. De hade med sig en
prinsesstarta och det blev en hel del dver.

Vanta, sa ska jag hamta lite ar dig. Stall undan klubban sa
lange.

(Henriks mamma gar ut i kbket. Henrik stéller undan klubban i
en garderob eller dylikt i ett hbrn av scenen. Henriks mamma
kommer tillbaka med en assiett med nagot tartliknande samt ett
glas saft/mjolk.)

HENRIKS MAMMA
Varsagod, malkanonen.

HENRIK

Tack.

(lite bekymrad) Forresten, jag kdnner pa lukten att det ar Anna
och Hakan som har varit har. De har rokt inomhus, va?



HENRIKS MAMMA (skuldmedveten)

Oj, kanner du det? Jag oppnade ju balkongdorren. Jag tycker
det ar sa pinsamt att behdva be dem ga ut och roka. De hade ju
med sig tarta och allt.

HENRIK
Du vet ju att jag inte mar bra av rok!

HENRIKS MAMMA

Jag vet ju det. Men jag tankte att det skulle ga bra om vi bara
Oppnade balkongddrren. Jag hade inte hjarta att be dem ga ut
och roka. Det regnade faktiskt tidigare ikvall.

HENRIK

Men hade de inte kunnat halla sig till dess att de kom hem till
sig da? Nar de vet att jag ar allergisk. Eller sa hade de kunnat
bolma i sin ackliga bil, som de brukar.

HENRIKS MAMMA
Oj, 0j, 0}, nu far jag sa hemskt daligt samvete. Jag far nog vadra
mer har

(Hon gar fram till balkongdérren i ena &nden av scenen och
6ppnar den)

HENRIK
Hur manga ganger ska jag behdva forklara att jag fa svart att
andas om jag kanner roklukt?

(Henrik reser sig och gar mot sitt rum)

HENRIKS MAMMA (ropar efter Henrik)

Men Henrik, forlat! Men, ska du inte ata upp tartan? Henrik...
HENRIK(arg)

Nej, jag maste plugga. Jag har en jattemycket att renskriva

till vart grupparbete som handlar om UNGDOMARS HALSA!

(Ljuset slacks.)



SCEN 2

(Dagen efter, pa skolgarden. Sophie, Caroline och Erik star och
pratar. Henrik kommer sléntrande mot gruppen.)

SOPHIE
Tja-ba Henke

CAROLINE
Jag har varsta traningsvarken ifran matchen igar. Hur kanns det
for dig, Henke?

SOPHIE
Du sprang ju som en iller, Henrik. Hur manga mal gjorde du?

ERIK
Typ tio. Eller hur?

HENRIK
Ja, i alla fall en atta — nio stycken.

SOPHIE
Och du, Carro sopade ocksa in flera stycken, eller hur?

CAROLINE
Ja, atminstone fyra.

HENRIK
Du var en klippa pa att férsvara ocksa, Carro.

CAROLINE(blygt)
Tack.

ERIK
Det var en av vara basta matcher hittills.

HENRIK
Ja, helt klart.

CAROLINE (till Henrik)
Har du hunnit skriva nagot pa vart grupparbete?

HENRIK
Jag ar nastan klar med min del. Jag hade inga problem med att
hitta fakta. Hur har det gatt fér er?



(Sophie smusslar med nagot.)

CAROLINE

Jag har jobbat som en galning hela veckan med min del. Suttit
pa bibblan och sékt information och ringt runt till en massa
organisationer.

HENRIK
Schyst! Vi kommer sakert fa MVG pa vart arbete.

CAROLINE
Hoppas det.

ERIK
Vad ar det for sort, Sophie?

HENRIK
Vada sort? Har ni godis?

CAROLINE (till Henrik)
Nej, det har vi inte.

SOPHIE
Det ar Marlboro.

ERIK
Schyst.

HENRIK
Marlboro?

SOPHIE
Men Henke, ar du helt borta, eller? Det ar cigg.

HENRIK
Har ni borjat roka?

CAROLINE
Vi bara testar lite ibland.

(Henrik ser bestért ut.)

ERIK
Kom igen, Henke, sa farligt ar det val anda inte.



(Sophie "tdnder” en cigarett.

OBS! Det ér viktigt att det inte &r riktiga cigaretter som anvénds
i férestéliningen! Chokladcigaretter eller hemgjorda latsas-
cigaretter av papper rekommenderas.)

(Sophie och Caroline delar pa cigaretten. Av och till hostar
Sophie, men bara lite grann)

HENRIK
Det har ar ju helt sjukt!

(Caroline ser skuldmedveten ut och ldmnar éver cigaretten till
Sophie.)

ERIK
Overreagera inte nu, Henke.

HENRIK

Jag Overreagerar inte!

Men ni vet val att rokning inte alls gar ihop med sport.
Konditionen blir mycket samre. Hur ska det ga med vart
innebandylag, om ni borjar férstdra era kroppar?

Och vart grupparbete! Vilken ironi, vi gor ju ett grupparbete om
ungdomars halsa. Ni foéregar da inte med nagra sarskilt goda
exempel.

SOPHIE (hostar)
Men sa farligt ar det ju inte.

HENRIK
Det ar det visst det. Dessutom ar jag faktiskt allergisk. Har ni
glémt det?

ERIK
Det ar klart att vi inte har.

SOPHIE
Det skulle ingen gldmma, Henke.

CAROLINE
Du tal inte pollen, hundar, katter...

SOPHIE
Och du kan inte ata fisk.

CAROLINE
Moroétter gar ocksa bort.



ERIK
Vi ar dina polare, Henrik, sa vi har kollen!

HENRIK

Men visste ni att jag faktiskt inte tal cigarettrok?

Att det ar farligt for mig att vistas bland manniskor som roker?
Att det tarar sig i 6gonen da? Att jag kan fa svart att andas. Att
jag blir tappt i nasan nar folk i min narhet roker?

CAROLINE (mycket skuldmedveten)
Nej, det visste i alla fall inte jag.

SOPHIE
Jag tycker att det dar later lite val éverdrivet, Henrik.

ERIK

Det tycker jag med. Det ar nog psykiskt, Henke. For att du ar en
sadan sportsman. En innebandykille som du kan ju bara inte
vara rokare. Men lite cigarettrok har mig veterligen ingen doétt av

SOPHIE (skrattar)
Nej, inte jag heller. Inget ar farligt i lagom dos.

HENRIK (arg, besviken)
Ni fattar ju ingenting.
(for sig sjalv) Ni fattar lika lite som morsan.

(Henrik gar.)

CAROLINE (férséker ropa Henrik tillbaka)
Henrik!

ERIK
Blev han sur?

SOPHIE
Vi kanske tog i for hart

CAROLINE
Jag tycker att ni var jattetaskiga med honom. Tank om det var
sant som han sa, att han faktiskt mar daligt av cigaretter.

SOPHIE )
Men det kan val inte ens du tro pa, Carro. Aven fast du ju
dyrkar marken som Henrik gar pa.



(Erik tittar pa klockan.)

ERIK

Hor ni, tjejer, klockan ar sju i. Biologin bérjar om typ tva minuter.
Och vi behdver all tid vi kan fa om vi ska bli klara till
redovisningen i morgon.

(Sophie sldnger cigaretten pa scengolvet, och “fimpar” den med
sin ena fot.)

SOPHIE
Hjalp! Det galler att snabba sig da.

(Sophie, Caroline och Erik springer ivdg mot skolan, ut fran
scenen.)

CAROLINE
Gud, tank om vi luktar jattemycket rok nu.

SOPHIE
Asch, det ar nog ingen fara. Dessutom ar det bara coolt att
lukta lite rok, ju.

ERIK
Just det.

SCEN 3

(Hemma hos Henrik, i Henriks rum. Det ar kvéll. Erik, Sophie,
Caroline och Henrik ska férbereda redovisningen av sitt
grupparbete. De dricker te och fikar nagot, exempelvis bullar,
samtidigt som de pluggar. Det rader en mysig stdmning.)

ERIK
Okej, har alla gjort sin del.

SOPHIE
Jada. Jag renskrev allt i helgen.

HENRIK
Schyst.

CAROLINE
Jag blev klar jattesent igar.



SOPHIE(beundrande)
Carro har verkligen anstrangt sig. Kolla, hon har gjort varsta
snygga collaget.

(Sophie haller upp Carolines collage.)

ERIK
Snyggt!

HENRIK
Otroligt fint! Det ser riktigt konstnarligt ut.

SOPHIE

Och informativt ar det ocksa.

(hon laser fran collaget)

Har far man tillexempel |ara sig att (hon bérjar skratta) allt fler
tonaringar i Sverige blir beroende av cigaretter.

(Sophie, Caroline och Erik skrattar generat)

HENRIK
Som om det vore nagot att skratta at.

(Sophie och Erik fortsétter att fnissa.)

HENRIK
Ah, flamsa klart ni. Jag gar och satter pa mer te.

(Henrik férsvinner ut.)

ERIK
Men vi &r ju inte beroende av cigaretter. Vi roker ju bara pa
skoj, och bara ibland. Ar det nagon som har en cigg, forresten?

SOPHIE
Jag rakar faktiskt ha en kvar.

CAROLINE
Men inte kan vi roka nu.

ERIK
En snabb cigg bara. Henke kommer inte att marka nagot om vi
vadrar samtidigt.

CAROLINE (upprérd)



Men ar ni inte kloka! Har ni glémt vad Henrik sa om sin allergi?

SOPHIE

Alltsa, Carro, jag tror faktiskt att Henrik dverdreyv lite.

Jag tror att han snarare var ute efter att fa lite uppmarksamhet.
Eller, rattare sagt DIN uppmarksamhet,

CAROLINE
Tror du?

SOPHIE
Det ar ju uppenbart att Henke kollar in dig, Carro.
Eller hur, Erik?

(Sophie nickar at Eriks hall for att s6ka stéd)

ERIK
Jaal!l

SOPHIE
Jag ar saker pa att det dar som han sa om att han inte tal
cigarettrok var ett knep for att fa dig att tycka lite synd om
honom.

ERIK
Sa var det garanterat. Fram med ciggen nu, Sophie.

CAROLINE
| sa fall, sa ar det val okej att vi roker en cigg. Men vi vadrar
samtidigt.

ERIK
Okej, okej.

(Erik 6ppnar fénstret. Carro, Sophie och Erik bolmar pa sin

cigarett. Plotsligt boérjar Sophie hosta. Hon far en rejél
hostattack och bérjar andas pipande.)

CAROLINE
Men Gud, Sophie, vad ar det?

SOPHIE
Host - jag.- host- vet inte- host -host

(Hon viker sig dubbel och hostar. Hennes égon har tarats.
Plétsligt kommer Henrik in i rummet.)

10



HENRIK
Men vad sysslar ni med? Vad ar det med Sophie!
Slack cigaretten, Erik!

(Henrik bérjar ocksa hosta. Sophie och Erik hostar bada allt
mer. Sophie ser ut att ma riktigt illa. Erik torkar sig i 6gonen.)

(Ljuset slacks.)

SCEN 4

(Samma kvéll, en stund senare. De fyra vénnerna sitter i
vardagsrummet hemma hos Henrik. De samtalar med Henriks
mamma. Sophie ser riktigt medtagen ut. Caroline, Erik och
Sophie ser rejalt skamsna ut.)

HENRIKS MAMMA
Alltsa, vad var det egentligen som hande har ikvall?

HENRIK
Vi skulle jobba med vart grupparbete till redovisningen imorgon.

ERIK
Men det hela sparade ur lite.

HENRIKS MAMMA
Det kan man ju lugnt saga. Hur ar det med dig, Sophie?

SOPHIE
Det ar okej nu. Tack. Men det kanns fortfarande konstigt i
halsen.

HENRIKS MAMMA
Och du, Henrik?

HENRIK

Joda, jag ar ok. Men det svidar fortfarande lite i dgonen och
halsen, sa som det alltid goér nar jag kommer i kontakt med
cigarettrok

ERIK
Forlat. Jag fattar inte hur vi kunde vara sa dumma
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CAROLINE
Jag tror inte att vi tog din éverkanslighet helt pa allvar, Henrik.

HENRIK
Nej, men det ar okej nu. Nu vet ni ju.

ERIK

Men varfér har inte du sagt nagot Sophie?

Jag menar, du maste ju ha kant av att du inte madde bra av
cigaretter tidigare?

SOPHIE(generad)
Mmmmmm...

CAROLINE
Ja, nar jag tanker efter Sophie, sa brukar du alltid harkla och
snora nar vi roker.

SOPHIE
Jag vet! Men jag struntade i det. For jag hade fatt for mig att
man verkade tuff om man rokte. Och jag ville garna verka tuff.

ERIK
Men du ar ju redan tuffast och coolast, Sophie. Du behoéver
egentligen inte bli tuffare.

CAROLINE

Det var ju faktiskt for att verka coola som vi bestamde oss for
att testa cigaretter. Inte for att det smakade gott eller nagot
sadant.

SOPHIE
Nej, for cigaretter smakar ju faktiskt ackel- packel.

(Caroline och Sophie bérjar skratta.)

CAROLINE
Gud, hur tankte vi egentligen?

SOPHIE
Vi maste ha varit helt forvirrade!

ERIK
Jag haller helt och hallet med. Men ett som ar sakert ar i alla fall
att vi aldrig kommer att roka igen i narheten av Henrik eller
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Sophie. Jag tror inte att nagon av oss kommer att réka igen
overhuvudtaget

SOPHIE

Och jag kommer att goéra allt for att alla jag kanner ska sluta
roka. Om folk roker i min omgivning vet man ju aldrig hur det
kommer att ga for mig.

CAROLINE
Nej, det verkar ju faktiskt rent ut sagt livsfarligt med cigaretter.

HENRIKS MAMMA
Ja, och sarskilt farlig ar det for allergiker.

HENRIK
Da har du ocksa lart dig ett och annat, mamma.

HENRIKS MAMMA (ser mycket generad ut)
Jo, (harklar sig), jag har ju det.

HENRIK
Du kommer inte att Iata nagon roka inomhus har igen?

HENRIKS MAMMA
Nej, det kommer jag verkligen inte att gora. | det har huset
rader det fran och med nu rokférbud!

HENRIK
Vad bra!

HENRIKS MAMMA
Men forresten, hur kommer det att ga imorgon? Hade inte ni en
stor redovisning om...var det inte tonaringars halsa?

HENRIK
Sa sant, sa sant.

HENRIKS MAMMA
Da tror jag att jag lamnar er at era studier.

(Henriks mamma lémnar rummet.)

ERIK
Vi ar val nasta klara med grupparbetet, eller hur?

SOPHIE
Ja. Vi var i princip fardiga nar allting brakade 10s.

13



ERIK
Da sa. Da kan vi softa lite nu istallet.

CAROLINE
Men horni, jag tror faktiskt att var redovisning kan bli annu ett
stra vassare ar vi anat.

ERIK
Vada, hur menar du?

CAROLINE
Jag menar sahar: imorgon kan vi ju faktiskt beratta om den har
kvallen. Om vara egna erfarenheter av rokning, alltsa.

SOPHIE
Sa jag och Henrik blir sa att saga levande bevis pa hur farligt
det ar att roka!

CAROLINE
Just det!

ERIK
Superbra ide!

HENRIK
Genialiskt. Du ar smartast, Carro, det ar ju det jag alltid har
sagt!

CAROLINE
Har du?

HENRIK (lite generad)
Eller, om jag inte har sagt det sa har jag i alla fall tankt det. Men
nu sager jag det ocksa: du ar ju smartast, Caroline

(Caroline ser jétteglad ut och rodnar.)

SOPHIE
Och vi ar den allra basta gruppen.

ERIK
Det har kommer att bli MVG direkt, det kanner jag!

(Alla ser ldttade och glada ut. Ljuset slacks)
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