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FORORD

Overgripande r&d om hur skolan skall hantera elever med astma och
allergi har sedan lange efterlysts. Hosten 1996 tog Svenska
Skollakarforeningen initiativ till att skriva sddana och undertecknad
gavs i uppdrag av foreningens styrelse att ansvara for detta arbete.
Bertrda organisationer och institut inbjods att medverka.

Foreliggande rad har utarbetats tillsammans med representanter for
Skolledarférbundet, Riksforeningen for skolskéterskor, Barnlakar-
foreningen, Astma och Allergigukskoterskeforeningen, Folkhélso-
institutet och Astma- och Allergiférbundet. Arbetsgruppen har utgjorts
av rektor Tommy Fabricius, skolskéterska Gota Abrahamsson, docent,
barnallergolog Tony Foucard, allergikonsulent Berith Andersson,
avdelningsdirektor Britta Andersson, ombudsman, information Carina
Hag och skolhdsovardsoverlakare Gorel Brakenhielm. Allergi-
konsulent Lotta Rinné-Ljungkvist har varit sekreterare. Skoll&kar-
foreningens ordférande Jan Tenstam har inspirerat till dokumentets
framvéxt och stéttat processen under arbetets gang.

Véaren 1999 skickades dokumentet pa remiss till Sveriges samtliga
kommuner, landsting, barnkliniker m.m. Svar kom fran ett hundratal
instanser. Manga lamnade véardefulla synpunkter, vilka i mgjligaste
man har beaktats av arbetsgruppen.

Jag vill framfora ett stort tack till arbetsgruppen och rikta ett sarskilt
tack till Lotta Rinné-Ljungkvist som varit ovarderlig. Det & var
forhoppning att dessa réd och rekommendationer skall vara ett stod i
arbetet for att gora skolan till en hdsosam och trygg miljo for elever
med astma och allergi.

Goteborg 1999-11-05

mafm»w’-ﬁm

Magnus Borres
Docent, barnallergolog
och ordférande i arbetsgruppen
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INLEDNING

Detta dokument & avsett att anvandas som
stod | arbetet for att gora skolan till en
halsoframjande och trygg miljo for elever
med astma och allergi.

Astma och alergi har pa kort tid blivit
den vanligaste kroniska sjukdomen bland
barn och ungdomar. Cirka en tredjedel av
skolbarnen i Sverige beréknasidag ha eller
ha haft nagon form av allergiska besvar.
Den pétagliga allergiokningen har under de
senaste decennierna blivit alt mer mérkbar
for skolans personal och man har forsokt
anpassa sin verksamhet till denna verk-
lighet. Inte minst har det forandrade §uk-
domspanoramat bland eleverna avspeglats
I skollékarens och skolskoterskans verk-
samhet.

En forstdende och hansynsfull omgiv-
ning i skolan &r av stor betydelse for elever
med astma och allergi. Vi vet idag att
allergibesvér i hog grad utloses av faktorer
i omgivningen. De miljéinsatser som gors
for att motverka astma- och allergibesvér
har som regel god effekt. Atgérder for att
astadkomma en hadsosam skolmiljo for

allergiker har visat sig vara hélsofrémjande
aven for ovriga elever i skolan.

FN’s barnkonvention artikel 23 om
handikappade barns réttigheter har varit en
av utgangspunkterna for detta dokument.
Enligt konventionen har handikappade
barn rétt till basta uppndeliga hdlsa och
sarskild omvardnad. | Sverige réder
skolplikt for grundskolan och l&roplanen
(Lpo94) foreskriver att "stravan skall vara
att skapa de basta méjliga betingel serna for
elevernas bildning, téankande och kun-
skapsutveckling.” Att presentera gemen-
samma riktlinjer fér hur skolan skall
hantera fragestdllningar om astma och
alergi har darfor blivit en angelégen
uppgift.

Begreppet astma och allergi anvands i
dokumentet som samlingsnamn for en
siukdomsgrupp som &ven innefattar eksem,
nasselutslag, vissa former av 6gon- och
nasbesvéar och mag- och tarmbesvér.

SKOLANS ANSVAR

= Att eleven g far symptom eller behdver 6ka sin medicinering pa

grund av férhallanden i skolan.

= Att alergiutlésande och luftvagsirriterande amnen hdlls pa en

minimi-nivai skollokalerna.

= Att skolans planering lagger grunden for en gynnsam inléarnings-
situation &ven for elever med astma och allergi.
= Att eleven ges mgjlighet att delta regelbundet i ordinarie idrotts-

verksamhet.

= Att eleven formedlas studie- och yrkesvagledning med hénsyn till sin

astmaoch dlergi.




FAKTABAKGRUND

Allergi beror pa en forandrad reaktion i
kroppens immunsystem. Allergibesvér kan
vara olika svara. De kan vara allt ifran
beskedliga, till besvér som leder till stora
inskrankningar i vardagdlivet. Graden av
besvar kan variera bade pa kort och lang
sikt hos en och samma individ, men aven
andra skepnad Over tiden. Den som en
gang haft tecken pa allergi har genom hela
livet en allergisk l&ggning och har darmed
Okad risk for nya allergiska symptom.

Hur yttrar sig allergi?

De vanligaste formerna av allergibesvar &r
eksem, 6gonbesvar, nasbesvar, mag- och
tarmbesvéar, nasselutdag och astma
Trotthet afoljer ofta dlergibesvar.
Allergisk chock ar en sdllsynt men fruktad
reaktion som utan omedelbar behandling
riskerar att ledatill dodsfall.

Hur behandlas allergi?

Har en individ visat tecken pa alergi finns
det mycket att gora for att motverka
besvar och fortsatt sjukdomsutveckling.
Allergiska reaktioner ska framst for-
hindras genom anpassning av den
omgivande miljon och medicineras endast
nar detta inte racker. Manga elever med
astma och allergi behdver periodvis daglig
medicinering for att forebygga besvar. Vi
vet dock att att en stor del av dessa elever
foljer sin lakares ordination daligt eller
inte alls. Obehandlad astma och allergi &
en kand riskfaktor for koncentrations-
problem och inlarningssvarigheter i
skolan.

Vad utléser allergibesvar?
| véart land &r allergi mot pollen, pasdijur,
fododmnen och dammkvalster vanligt
forekommande. Nickel, krom, kobolt,
kolofonium och parfyméamnen ar exempel

pd amnen som & vanliga orsaker till
kontaktallergi.

Det & vanligt att pollenallergiker &r
Overkansliga mot de vindpollinerande
vaxterna bjork, gras och grabo. Eftersom
alergiframkallande vaxter i och strax
utanfor skolan riskerar att leda till besvér
hos elever med pollendlergi & kunskap
om vaxters allergena egenskaper vardefull
vid planering av den grona miljon i och
utanfor skolan.

Overkanglighet mot katt, hund, hést och
gnagare & vanligast bland palsdjurs-
alergierna. Trettio till fyrtio procent av
alla skolbarn har palsdjur hemma. Flertalet
skolbarn med astma & allergiska mot
palsdjur. Ett problem for péasdjurs
alergiska elever &r att djurédgare bar med
sig djurpartiklar pa klader och skor till
skolan. Analyser av damm fran skolor runt
om i Sverige har visat sig kunna innehdla
relativt hoga halter av partiklar fran katt
och hund. Dammanalyser har &ven pavisat
forekomst av dammkvalster i skolmiljon.
En fran alergisynpunkt vaplanerad och
lattstddad inomhusmiljé bidrar till att
minska halterna av allergiframkallande
amnen i skolan.

Det & vanligt att individer med
luftvagsallergi fér besvar av tobaksrok,
mdaarfarg, parfymdoft, luftfGroreningar,
spritpennor och andra starkt luktande
amnen.

Intag av minimala mangder av mat man
inte t3l kan innebéra en allvarlig risk for
den som &r fodoamnesallergisk. | vart land
a agg, komjolk, fisk, skaldjur, notter,
mandel, jordnotter och sojaprotein vanliga
alergiutlésande fédoamnen hos individer
med fodoamnesallergi. For att minska
risken for alvarliga reaktioner & det
Onskvéart att helt utesluta notter av olika
slag, mandel och jordndtter ur den mat
som serverasi skolan.

Stress, infektioner och trotthet  &r
exempel pa faktorer som ofta sanker




besvarstroskeln hos personer med astma
och alergi.

Haltagning och piercing har blivit allt
vanligare bland bade flickor och pojkar.
Detta anses vara en bakomliggande orsak
till att nickelalergi blivit ett ©kande
hélsoproblem. Nickelalergi & en vanlig
orsak till allergiskt kontakteksem. Manga
barn och ungdomar med nickelalergi
utvecklar med tiden handeksem, vilket
riskerar att bli svarbehandlat och kroniskt.

Annan overkanslighet
En alergisk reaktion & immunologisk och
formedlas via adlergiantikroppar €ller
immunaktiva celler. Man kan dock ha
besvéar som paminner om allergibesvar
men som inte orsakas av en immunol ogisk
reaktion i kroppen. Nar man i dagligt tal
anvander ordet alergi gor man vanligtvis
ingen skillnad pa “&kta’ alergi och
"annan overkanslighet”. Overkandighets-

besvar hos barn och ungdomar & dock
oftast " &kta” allergiska.

Sjuka hus-besvar

Sjuka hus-besvér avser de symptom hos
manniskor som foérknippas med vistelsen i
en byggnad. Det kan réra sig om trotthet,
hudutdag, huvudvark, hosta m.m.
Symptomen gar 6ver da man inte vistas i
byggnaden. Besvér som huvudvark,
trotthet m.m. & inte ovanliga bland
befolkningen i 6vrigt, meni "sukahus’ ar
det fler & normalt som upplever dem.
Sjuka hus-besvar kan aven drabba barn
och ungdomar. Orsakerna till denna form
av besvar & annu till stor del okanda.
Fuktskador forefaller vara en gemensam
namnare i mangafall.

Individer med allergi verkar vara mer
kénsliga for inomhusmiljén i suka hus.
Ett stort antal skolor i Sverige har under
senare & medfort sukahus-besvar.




FOREBYGGANDE INSATSER

& PRAKTISKA RAD

Allmanna rad

Tillét inte rékning inom skolan, inte ensi sarskilda rokrum.

Ta inte in levande pasdjur och faglar i skolans lokaler. Detta
gdller aen kvallar, helger och lov.

Personal pa skolan skall inte i tjansten anvanda parfym eller
starkt doftande hud- eller hdrvardsartiklar. Detta bor dven gélla
elever under skoltid.

Forvarainte ytterklader i undervisningslokalerna.

Lt inte antalet elever i undervisningslokalerna dverstiga rekom-
menderat antal avseende ventilation. Ansld rekommenderat
elevantal vid varje enskild undervisningsiokal.

L agg schemat sa att adekvat vadring av undervisningslokalerna
madjliggors med lampligatidsintervall.

Uppmuntra pa ala sitt eleverna att vistas utomhus under
rasterna.

Beakta allergiaspekten vid upphandling av inredning,
hygienvaror och kemisk-tekniska produkter.

Beakta alergiaspekten vid planering av den grona miljén i och
strax utanfor skolan.

Beakta allergiaspekten vid renovering av skolan och utfér om

mojligt denna nér eleverna har lov.
» Beaktaallergiaspekten vid upphandling av skolskjuts.

Stadning

En bra stddning & viktig for alla som
vistas i skolan. Pasdjurspartiklar, mogel-
sporer, fddoamnesrester, pollen, textil- och
mineralullsfibrer, bakterier och virus &r
exempel pa amnen som kan finnasi damm.
En véstddad miljo & betydelsefull for att
forebygga besvar hos elever med astma
och allergi. Det & angeléget att skolan
upphandlar och bestéller kvalitetssékrad
st&dning dar lampliga intervall, omfattning
och ansvar for bade vardagsstadning och
storstadning framgér tydligt. Val av stad-
metoder och rengodringsmedel bor goras
med hansyn till 6verkansliga elever.

Aspekten rengoring och stadning bor
vaga tungt vid planering och val av
inredning till klassrum och uppehdllsrum.
Att anvanda fullhojdsskap for forvaring av
material, whiteboard istéllet for krittavlior

samt att undvika |6sa elkablar, mattor och
dammsamlande mobler & exempel pa at-
garder som underléttar en bra stadning. |
den man stoppade mobler forekommer i
skolmiljon bor de ha avtagbar kladsel som
gér att tvatta i tvattmaskin. Aven stolsitsar
och bankar maste stddas regelbundet
eftersom dammet pa dessa har visat sig
kunna innehdla en stor méangd
palsdjurspartiklar. Dagliga rutiner for att
plocka undan skor, skolmaterial och dylikt
ar betydelsefulla for att gora lokalerna
stadbara.

Det & lampligt att upprétta rutiner for
regelbunden storstédning, inklusive tvatt
av gardiner och andra textilier. Eftersom
luftens halt av alergiframkallande partiklar
Okar i samband med stéadning bor st&dning
av klassrummen utféras under elevfri tid.

Utbkad stadning av sarskilt belastade
miljéer som d6jd-, hemkunskaps- och




gymnastiksalar & ofta nodvandig. Méanga
gymnastiksalar anvands  kvallstid till
aktiviteter som inte har anknytning till
skolverksamheten. Stéadning av lokalen
efter kvélsaktivitet men fére forsta
lektionen pafdljande dag & i forekom-
mande fall en angeldgen éatgard for att
minska risken for besvar hos elever med
astmaoch alergi.

Ventilation

Det & viktigt att det finns rutiner for
skotsel och underhdll av skolornas allman-
ventilation och processventilationer. Den
personal  som skoter  ventilationsan-
l&ggningarna ska utbildas for uppgiften. |
de fal persona pa skolan salv kan
paverka ventilationen bor denna forses
med brukarinstruktioner.

D& det ar fastighetsansvariga som har
kadnnedom om ventilationssystemens funk-
tion och kapacitet bor rektor se till att
dessa informeras nér det sker forandringar
av verksamheten. Det & ocksa viktigt att
rektorerna informeras av fastighets-
ansvariga  om  dtgarder som  ror
ventilationssystemet eller som pa annat satt
kommer att paverkainomhusmiljon.

Maltidsverksamhet

For en person med Overkdnslighet mot
fodoamnen kan intag av minimal mangd av
den mat hon/han inte tal récka for att utlésa
alvarliga besvér. Déarfor & det av yttersta
vikt att sékra rutinerna runt tillagning och
servering av specialkost i skolan. Det &
nodvandigt att maltidspersonal, hemkun-
skapsldrare och andra berorda far korrekt
information om matdverkansliga elevers
specifika kost. Elevens forddrar har, med
stéd av skolskoterskan, en viktig funktion
for att informera maltidspersonal och larare
om behovet av sarskild kost samt om
eventuell férandring av densamma. Efter-
som fordldrarna har stor kunskap om sitt
barns fodoamnestverkénsighet torde det
inte foreligga nagot behov av l&karintyg.
Vid stadiebvergangar & det viktigt att se
till att al information foljer eleven och
formedlastill berérd ny personal.

Livsmedelsverket har utfardat rekom-
mendationer om att skolmaten inte skall
innehdlla notter, mandel eller jordnotter
med tanke pa risken for alvarliga allergi-
reaktioner.

Ett fata elever med fiskalergi & sa
uttalat 6verkansliga att de far besvér av att
gaini matsalen de dagar man serverar fisk.
| enstaka nybyggda skolor i Sverige har
man av ekonomiska och pedagogiska skdl
avstétt fran att bygga separata bespisnings-
lokaler. Lunchen intas i dessa skolor i
elevernas respektive klassrum. Negativa
effekter av detta har blivit att uttalat fisk-
alergiska elever g kunnat vistas i klass-
rummet varken under lunchen eller
resterande del av skoldagen.

Idrott och hélsa

En forbattrad kondition minskar benégen-
heten for anstrangningsutltsta besvar hos
barn och ungdomar med astma. Fysisk
traning minskar sukdomsperioderna hos
barn med alergi och deltagande i fysisk
aktivitet leder i de flesta fall till oOkat
vélbefinnande. Det & av stor vikt att elever
med astma och allergi deltar regelbundet i
idrottsundervisning. De flesta barn och
ungdomar med astma & idag sa vd-
medicinerade att sukdomen inte utgor
nagot hinder for att delta i idrottsaktivitet.
Infor ett tréningspass & en individuellt
anpassad medicinering samt langsam upp-
varmning betydelsefull. Intervalltréning
med vilopauser pa nagon minut ar lamplig
aktivitetsform for dessa elever. Idrotts-
lararen har en viktig uppgift i att stédja och
handleda elever med astma, med mal-
séttning att eleven skall medverka vid samt
fullfoljalektionerna. En langvarig befrielse
fran idrottsaktiviteterna pa grund av astma
och alergi bor endast ske efter samrad med
skolskoterska, skollakare och/eller behand-
lande |akare. Langvarig befrielse bor leda
till att ett sarskilt atgardsprogram uppréttas
for eleven.

Starkt doftande sprayer och andra hud-
och harvardsmedel kan vara en orsak till
besvar och behov av 6kad medicinering for




elever med astma och allergi i samband
med duschning efter idrottslektionerna.
Detta problem bor i mojligaste man mot-
verkas via information till dvriga elever.
Vissa doftoverkansliga elever och elever
med eksem kan behova stdd och
individuella 16sningar fér omkl&dning och
dusch i samband med idrottslektionen.

Textilslojd
Pa lektioner i textilslojd kan vissa moment
framkalla besvér hos elever med astma och
alergi. Textildl¢jdsalar kraver rikligt med
forvaringsutrymmen. Det kan i vissa fall
vara lampligt med forstarkt ventilation.
Tyger, garner m.m. skall forvarasi sténgda
skap. Véavning & en dammalstrande
aktivitet som bor utforasi separat rum. Vid
stoppning av kuddar & syntetmaterial ett
lampligt materialval. Véxtfargning,
batikfargning samt tovning och kardning
av ull orsakar ibland besvér och kan da
behtva utforas utomhus. Tyger kan idag
vara sa behandlade med kemikalier att
kontakt med materialet utldser besvar hos
Overkansliga personer. Det & lampligt att
beakta denna aspekt vid upphandling av

tyg.

Tr&- och metallsl6jd
S&gning, svarvning och handputsning med
sandpapper & sarskilt dammalstrande pa
traslojdslektionen. Starkt doftande lacker,

liksom thinner och lacknafta & kemikalier
som ofta leder till besvar. Av hansyn till
elever med astma och allergi skall man ha
en tillfredsstédllande ventilation i dessa
lokaler samt vélja inredning som under-
léttar en noggrann stadning. Spansug och
undantagsfall kan eleven behdva befrias
fran de utifrén besvarssynpunkt véarsta
momenten i tr& och metalldl6jd.

Fysik, kemi, biologi och teknik
Starkt luktande @mnen utloser besvér hos
elever med kandliga luftror. Det & darfor
viktigt att dragskp/draghuv med tillfreds-
stéllande utsug finnsi undervisningslokaler
dar dessa &mnen anvénds. Kemikalier ska
forvaras i sarskilda ventilerade skap.
Mobila punktsugar kan vara en l6sning da
rok uppstér i samband med exempelvis
svetsning. Lackering skall ske i avskilda
ytbehandlingsrum. Uppstoppade djur och
faglar skall forvaras i stangda glasskap.
Moment som att dissekera djur och besok
pa bondgard kan vara besvérliga for
péalsdjursallergiska elever. Naturexkursion
under pollensdsongen kan utldsa besvar for
elever med pollenallergi.




PERSONAL

All personal pa skolan bor ha ett
visst matt av kunskap om:

= Astma, allergier och deras utl6sande faktorer.
=  Symptom vid astmaanfall och svér allergisk reaktion.
= Skolans handlingsplan for elever med astma och allergi

Rektor/platschef

Rektor har arbetsgivaransvar och &r dar-
med ytterst ansvarig fér skolans arbets-
miljo. Det dligger rektor att:

Ansvara for att en sund inomhusmiljo
uppratthallsi skolans lokaler.

Ansvara for att skolans internkontroll
aven innefattar allergiaspekten.
Ansvara for att all personal har grund-
ldggande kunskaper om astma och
alergi.

Ansvara for att det i skolbespisningen
finns sakra rutiner runt elever med
fodoamnestverkanslighet.

Ansvara for att skolans stéadning utfors
enligt nedskrivna rutiner och att
regel bunden kvalitetssakring sker.
Ansvara for att det pa skolan finns en
aktuell handlingsplan for elever med
astmaoch alergi.

Ansvara for att skolan har sékra
informationsrutiner i samband med
stadiedvergangar for elever med astma
och allergi.

Bevaka att alergiaspekten beaktas vid
planering av skolans inom- och
utomhusmiljo.

Bevaka att allergiaspekten beaktas i
samband med renovering av skollokal.
Uppmuntra kommunikation mellan
skolans personal och forddrar till
elever med astma/allergi.

Skolskodterska och skolldkare

Skolskdterskan och  skollékaren  utgor
skolans medicinska expertis. Ett néra sam-

arbete mellan dessa och ovrig personal pa
skolan avseende allergifragor ar betydelse-
fullt. Skolskoterskan och/eller skoll&karen
skall:

Besitta goda kunskaper om alergi-
gukdomarna och deras behandling
samt inhdmta kunskap om allergiska
elevers specifika sukdom frén eleverna
géva, deras forddrar samt vid behov
fran behandlande | &kare/sjukskoterska.
Besitta goda kunskaper om de milj6-
faktorer i skolan som riskerar paverka
dlergiska  elevers  hasotillstand
negativt.

Verka aktivt for att folja upp skol-
situation, behandling och franvaro hos
elever med astma och allergi, samt vid
behov samverka med behandlande
|&kare.

Medverka till att Ovrig persona pa
skolan fér information om allergi-
siukdomarna, dtgarder for att forebygga
besvar, samt om allergiska elevers
speciellalivssituation.

Ha mojlighet att gobra ett korrekt
medicinskt  ingripande vid  akut
astmatiskt/allergiskt tillstand hos elev.
For skolskoterskan sker detta enligt
skoll&karens generella direktiv.

Vid behov informera persona pa
skolan om hur elev med svar astmatisk
/alergisk reaktion skall omhandertas.
Samverka med idrottslarare for att
fanga upp elever som g orkar normalt
vid anstrangning med avsikt att utesluta
eller diagnostisera astma.
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» Tidigt formedla viss studie- och yrkes-
vagledning till elever med astma och
allergi samt vid behov, och efter
elevens och forddrarnas medgivande,
samverka med studie- och yrkes
vagledaren.

» Medverka till at ge eleverna
information om nickelallergi och dess
orsaker, konsekvenser samt fore-
byggande &tgarder.

Larare
Samtligalérare bor:

» Skaffa sig kunskaper om astmatiska
och allergiska elevers specifika besvar
och behandling utifran fortlopande
kommunikation med dessa elevers
foréldrar.

»= Vid behov vara eleven behjdplig vid
medicinering i skolan. Denna hjalp ges
efter Overenskommelse med elevens
foréldrar.

» | mojligaste mén underlétta stadning av
klassrummet och &ven pa andra sitt
verka for att reducera halten av
allergiframkallande @mnen och andra
irritanter i klassrummet.

= Ansvara for att klassrummet véadras
under rasterna.

» Veka for att eleverna tillbringar
rasterna utomhus.

» | samréd med skolskoterskan informera
ovriga elever och deras fordldrar om de
rekommendationer som bor foljas for
att gora skolmiljon sa bra som mgjligt
fran allergisynpunkt.

* Vara uppmérksam pa samt félja upp
sukfrénvaro och inlarningssvarigheter
som kan kopplas till elevens
allergibesvar eller medicinering.

= Informera 6vrig personal som verkar i
klassen om de allergiska elevernas
specifika behov.

» | magjligaste man beakta alergiska
elevers behov vid planering av
aktiviteter i och utanfor klassrummet.

= Vid behov radgora med alergiska
elevers fordldrar infor utflykter och
skolresor.

Larare i idrott och héalsa
En god kondition motverkar besvar hos
elever med astma. Anstréngning utan
forberedelse i form av uppvarmning och
medicinering kan dock utldsa akuta besvar.
Lérarei idrott och halsa bor:

= Besitta god kunskap om anstréangnings-
utlost astma, eksem och allergi och
dess eventuella konsekvenser i sam-
band med idrott.

» Véagleda och stétta elever med astma
for att motverka besvér i samband med
fysisk anstrangning.

» Formedlavérdet av fysisk anstrangning
till elever med astma och alergi.

= Samverka med skolskoterskan for att
fanga upp elever som € orkar normalt
vid anstrangning med avsikt att utesluta
eller diagnostisera astma.

Stadledare/lokalvardare
Damm innehdller en méngd dmnen som
kan utlésa besvéar hos den som har astma
och allergi. En bra stddning av skol-
lokalerna bidrar till att minska risken for
besvér hos elever med astma och allergi.
Stadledaren och |okalvardaren bor:

= Upprétta skriftliga rutiner for regel-
bunden vardags- och storstadning samt
for tvétt av gardiner och andratextilier.

» Anvanda fran alergisynpunkt lampliga
medel och metoder vid stddning av
skolans lokaler.

= Inkludera rengbring av golv samt

lattdtkomliga ytor p& bord och stolar i
vardagsstadningen.

»  Stadapaelevfri tid.

* Vara uppmarksam pa eventuella fukt-
skador och rapportera dessa till rektor.

Skolmaltidspersonal
For elever med fodoamnestverkéanslighet
a det av stor vikt att deras skolmdltider
tillagas utifrén kannedom om ingredienser
och tillagning. Skolmaltidspersonal bor:

= Besitta kunskap om speciakost vid
fodoamnesoverkanglighet.




» Ansvarafor att fédodamnesoverkansliga
elever far en fran dietsynpunkt korrekt
samt naringsriktig kost.

= Ha fortlépande kontakt med foréldrar
till fédoamnesdverkansliga elever, med
avsikt att forebygga missforstand och
skapa trygghet.

» Informera forddrar till fédodmnes-
Overkangliga elever om deras skyldig-
het att meddela elevens eventuella fran-
varo aven till skolmaltidspersonalen.

» Veka for att aven fodoamnesover-
kansliga elever ges mgjlighet att kdnna
matgladje.

Studie- och yrkesvagledare
Vissa yrken &r olampliga for personer med
astma, eksem och allergi. En Kkorrekt
yrkesvégledning till elever med alergi-
gukdom &r darfor en viktig hal sofrémjande
atgard. Studie- och yrkesvéagledaren bor:

» Besitta kunskap om yrkesvégledning
till elever med astma, eksem och allergi
samt hdlla sig uppdaterad om de
forandringar i yrkeslivet som kan
tankas paverka yrkesvalet for dessa
elever.

= Ge edever med astma, eksem och
alergi samt deras fordldrar en grundlig
och korrekt végledning om yrkesval
utifran  elevens specifika sukdom.
Detta bor, efter elevens och fordldrar-
nas medgivande, ske i samverkan med
skolskoterskal/skoll8kare.

= Ta hansyn till alergiska elevers Gver-
kénslighet vid val av PRAO-platser.

Vaktmaéastare
For elever med astma och alergi & en
hé&l sosam inomhusmilj6 en viktig faktor for
besvéarsfrihet. Skolans vaktmastare & val
insatt i den fysiska miljon pa skolan.
V aktmastaren bor:

= Verka for att skolan har en hdsosam
fysisk miljo.

» Samverka med &vrig personal pa
skolan for att tidigt upptacka eventuella
fuktskador, daligt fungerande ventil-
ation etc., och rapportera eventuella
brister till rektor.
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MEDICINSK BEREDSKAP

Elevens egen medicin
Elever med astma eller som av |&are
bedémts vara inom riskzonen for svar
allergisk reaktion uppmanas att alltid, &ven
under skoltid, béra med sig sin egen akut-
medicin. Lararen bor, sa lange elevens
ader och grad av mognad kraver det, sitta
Sig in i elevens eventuella medicinering
samt vara eleven behjaplig med denna om
sa behovs. Fordldern overldter, garna i
skriftlig form, med tydlighet detta uppdrag
a lararen. Om elev ordinerats Adrenalin
autoinjektor  (EpiPen®) for eventuell
allergisk akutreaktion kan det varalampligt
att foraldern tar hjap av medicinskt kunnig
person, exempelvis skolskdterskan, for att
informera léraren. Lararen ska se till att
elev med akut astmaanfall omedelbart far
lakarvard om given astmamedicin inte
héver anfalet, samt vid misstanke om att
elev har drabbats av en svar alergisk
reaktion. Elev med pagdende astma eller
svarare allergibesvér far inte |amnas ensam
eller skickas hem pa egen hand eller i taxi.

Skolhalsovardens

medicinska beredskap

Skolskéterskan ska ha tillgang till
akutmedicin for att vid behov galvstandigt
kunna ge behandling vid astmaanfall och
misstankt svar alergisk reaktion. Skol-
|akaren/skolbverlakaren ger & skolskoter-
skan en skriftlig ordination pa denna
medicin vias.k. generellt direktiv.

Den akutmedicin som bor vara tillganglig
i skolan for att handhas av skolskoterska
och/eller skoll&kare ar:

Adrenalin i injektionsform
Kortisontabl etter (Betapred®)
Beta-2-stimulerare

| cke-sederande anti hi stamintabl etter
(foretradesvis snabbl6sliga)

Skolskéterskan  bor, utifran  enskilda
elevers behov samt forddrarnas 6nskemal,
informera lararen om lampliga atgérder vid
astmaanfall och misstankt alergisk chock.
Det & aven onskvért att skolans personal
ges en Kkortfattad information om vikten av
omedelbar lakarvard till elev med miss-
tankt svar allergisk reaktion och i fall da
astmaanfall inte havs av given astma
medicin. Denna information kan exempel-
vis ges tillsammans med aerkommande
information om olycksfallsberedskap.

Skolaktivitet utanfor

skolans lokaler

Vid skolverksamhet utanfor skolan, sdsom
utflykter och kortare skolresor medtager
och forvarar enskild elev lampligen sin
egen medicin. Vid lagerskola & det
[ampligt att lararen forvarar enskild elevs
medicin om fordldrarna sd  Onskar.
Planerade utflykter och lagerverksamhet
bor i god tid foranleda samrad mellan
vederborande larare och den allergiska
elevens fordldrar. Initiativ till detta samréd
bor tas av lararen. Det & oOnskvart att
mobiltelefon medféljer lararen vid skol-
aktivitet utanfor skolan.
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ALLERGIROND

Regelbunden allergirond pa skolan &r en
metod att konsekvent inforliva allergi-
aspekten i internkontrollen. P& detta Sitt
far skolans foretradare en Gverblick Gver
eventuella allergirisker i skolmiljon.
Allergironden kan med fordel helt eller
delvis samordnas med ordinarie skydds-
rond. Det & Onskvért att rektor eller plats-
chef initierar ronden och att den genomfoérs
en gang per ar.

For att f& en bedomning utifran olika
kompetensomraden bor representanter for
samtliga aktérer i skolan medverka i
alergironden. Vaktméstaren har en viktig
funktion for inomhusklimat och ventil-
ation, maltidspersonal for kostfragor, stad-
personal for lokalvard etc. Skolskoterskan
ar ofta insatt i Overkadndiga elevers

besvarsbild och & darmed en viktig
deltagare i allergironden. Elevskydds-
ombudet bor medverka, liksom skolans
eventuella allergiombud. Fordldrar till
elever med astma och allergi bor ges till-
falle att i forvag formedla synpunkter.
Samverkan bor vid behov ske med
kommunens fastighetsndmnd, milj6- och
hélsoskyddsnamnd samt  yrkesinspek-
tionen.

Utfallet fran ronden ska foranleda
atgardsplaner med tydlig ansvarsfordelning
och tidsplan fér att genomfdra foreslagna
atgarder. Det finns checklistor som kan
anvandas som stod for att genomfora
ronderna.

RESURSER UTANFOR SKOLAN

Samverkan med aktorer utanfor skolan
erbjuder ytterligare mojligheter att for-
béttra situationen for elever med astma och
alergi. Samarbetet kan géla radgivning i
enskilda fragor eller avse utbildning,
information och forebyggande insatser.

Skoll&karen/skolskéterskan  bor  vid
behov samverka med behandlande |&kare,
gukskoterska, sukgymnast och dietist
inom primarvarden/slutenvarden. Allergi-
konsulenten & i forekommande fal en
g&vskriven resursperson. Apotekspersonal
kan vara behjalplig med information om
exempelvis parfymfria har- och hudvéards-
produkter.

Yrkesinspektionen utovar tillsyn oOver
hela arbetsmiljosituationen i skolan. Kom-

munens miljé- och halsoskyddsnamnd har
tillsammans med yrkesinspektionen ett
delvis overlappande ansvar for tillsynen av
undervisningsiokaler.

Astma- och Allergiférbundet utbildar
sk. alergiombud for skolorna. Allergi-
ombudet & en resursperson behjalplig i
alergifrégor. Aven den lokala alergi-
foreningen kan vara en viktig samarbets-
partner for skolan.

| manga kommuner och landsting har
man tillsatt tvarsektoriella allergikom-
mittéer. Dessa utgor forum for utbyte av
tankar och idéer avseende allergifragor.
Representant for skolan & en viktig
medlem i dessa grupper.
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AKTUELLA STYRDOKUMENT

Skollagen (SFS 1985: 1100)
Skollagen féreskriver att alla barn och
ungdomar skal ha lika tillgang till
utbildning. | utbildningen skall hansyn tas
till elever med sérskilda behov (1 kap. 28).
Lagen & en ramlag med grundldggande
bestdmmelser. Huvudman fér grundskolan
a kommunen och for gymnasieskolan
kommun och landsting. Skolverket ar
tillsynsmyndighet avseende skollagen (SFS
1991:112). Skolverkets tillsyn galler alltid
en bestamd skolhuvudman och sker
antingen pa verkets eget initiativ eller
p.ga en anmdan. Skollagen fastdér
grundskoleelevens rétt till kostnadsfria
maltider (4 kap. 4a8). Skolhdsovarden
regleras av skollagen.

Grundskoleforordningen
(1994:1194) ,
Gymnasieférordningen

(1992:394)
Anger bl.a. rektors ansvar i olika fragor
under respektive verksamhetsomrade.

Laroplanen - Lpo 94
Kompletterar  och  konkretiserar  de
overgripande mal for skolan som skollagen
anger. Foreskriver att ala som arbetar i
skolan skall uppméarksamma och hjélpa
elever i behov av sarskilt stbd. Léraren
skall utga fran varje enskild individs behov
och férutsittningar samt hdlla sig infor-
merad om den enskilda elevens personliga
situation. Studie- och yrkesvégledaren
skall sarskilt  uppmérksamma  mgjlig-
heterna for elever med funktionshinder.

Miljobalken (SFS 1998:808)
Ar en ramlag som tillampas si att
manniskors hasa och miljén skyddas mot
skador och oldgenheter oavsett om dessa
orsakas av fororeningar €ller annan
paverkan (1kap. 18). Med skada menas i
miljobalken béde fysisk och psykisk pa&
verkan. Kommunen skall &gna sarskild
uppméarksamhet &t bl.a. lokaler for under-

visning och omhandertagande. Alla som
bedriver en verksamhet skall iaktta de
begransningar och vidta de forsiktighets-
métt som behovs for att forebygga, hindra
eller motverka att verksamheten medfor
skada eller oldgenhet fér manniskors halsa
eller miljo (2 kap. 38). Balken anger att
man skall utgd fran vad manniskor i
allménhet anser vara en olagenhet och ta
hénsyn till personer som & nagot
kéndigare an normalt. Den kommunala
miljo- och hasoskyddsndmnden, eller
motsvarande, ar lokal tillsynsmyndighet
enligt miljobalken.

Arbetsmiljélagen

(SFS 1977:1160)

Omfattar sedan 1990 forutom ala
arbetstagare dven skolans alla elever fran
arskurs ett och uppét. Dessa &r foljaktligen
i lagens mening jamstdllda med arbets-
tagare. Lagens andamd & att forebygga
ohdlsa och olycksfall i arbetet samt att
aven i ovrigt uppna en god arbetsmiljo.
Vid vissa fritidsaktiviteter med moment av
utbildning, exempelvis ridskolor eller
musikskolor, omfattas endast yrkesinriktad
utbildning. For blandformer av barntillsyn
och undervisning, som exempelvis sexars-
verksamhet, galler lagen om innehdllet av
utbildning kan anses dominera over till-
synsmomentet. Lagens regler om skydds-
ombud och skyddskommittéer géller inte
eleverna. | stéllet finns sarskilda regler for
elevskyddsombud som galler fran och med
arskurs 7 i grundskolan. Elevskydds-
ombuden skall ges tillfélle att delta i
skolans skyddsarbete. Y rkesinspektionen

ar tillsynsmyndighet enligt arbetsmiljo-
lagen.

Arbetarskyddsstyrelsens
foreskrifter om internkontroll

av arbetsmiljon (AFS 1996:6)
Det digger arbetsgivaren att bedriva
internkontroll av  arbetsmiljon. "Med
internkontroll av arbetsmiljon menas i
dessa foreskrifter att systematiskt planera,
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genomfora och folja upp verksamheten sa
att arbetsmiljokraven uppfylls’  (28).
"Arbetsgivaren skall fortlopande under-
soka arbetsférhallandena och bedéma risk-
erna for ohdsa och olycksfall i arbetet”
(98).

Arbetarskyddstyrelsens
foreskrift om atgarder mot

luftféroreningar (AFS 1980:11)
Anger att arbete skall planldggas och
ordnas sa att luftférorening inte upp-
kommer pa arbetsplatsen eller blir sa liten
som mojligt. Detta kan goras genom att
"fororenad |uft omhéndertas genom
processventilation vid den plats dar
luftfGroreningen uppkommer”.

Arbetarskyddstyrelsens
foreskrift om laboratoriearbete

med kemikalier (AFS 1997:10)
Foreskriver att dragskdp skall vara for-
sedda med ett kontrollsystem som larmar
vid for [agt flode. Det ska ske arlig kontroll
av ventilationen och av kontrollsystemets
funktion.

Arbetsmilj6férordningen

(SFS 1995:482)
Anger att en skyddskommitté bor
sammantréda minst en gang var tredje
manad.

Tobakslagen (SFS 1993:10)
Foreskriver rokfria miljoer dar barn och
ungdomar vistas. Den kommunala milj6-
och hélsoskyddsnamnden utgor lokal till-
synsmyndighet.

Byggnadsverkslagen (SFS

1994:847) och Plan- och

Bygglagen (SFS 1987:10)
Anger byggherrens ansvar. Byggnader
skall varalampliga for sitt andamal och ge
skydd med hansyn till hygien, hdlsa och
miljo. Boverkets byggregler (BBR 94)
innehdller foreskrifter och allmanna rad till
bl.a. dessa lagar och géller vid uppforande
av byggnader och tillbyggnader. Under
kapitel 6 i Boverkets byggregler behandlas

luftkvalitet och ventilation. Byggnads-
nadmnden utbvar tillsyn enligt Plan- och

Bygglagen.

Forordning om funktions-
kontroll av ventilationssystem

(SFS 1991: 1273)

Reglerar den obligatoriska funktions-
kontrollen av ventilationssystem. Bygg-
nadens &gare ansvarar for kontrollens
genomférande. Kontrollen skall genom-
foras av behorig besiktningsman. Lagen
foreskriver att g godtagbara ventilations-
system skall atgardas. Byggnadsnamnden
ar tillsynsmyndighet.

Foreskrifter och allmanna rad
om lakemedelshantering inom
landstingens m.fl. hdlso- och

sjukvard (SOSFS 1995:19)
Ger véagledning om mdjligheten att genom
generella direktiv  formalisera  skol-
skdterskans mojlighet att i vissa fall gélv-
standigt utfora ldkemedel sbehandling.

Allmanna rad om " Stadning i
skolor, forskolor, fritidshem
och fritidsgardar ” (SOSFS

1996: 33)
Lokaler dér barn stadigvarande vistas bor i
regel stddas dagligen. Den vardagliga
stédningen bor omfatta rengdring av golv
och l&tatkomliga ytor som bord, bankar
stolar etc. Storstadning bor ske dter-
kommande under dret. Det & Gnskvart att
utarbeta st&dprogram som anger lampliga
intervall, omfattning och ansvar for
vardagsstadning respektive storstadning.
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